臺北市中正區東門國民小學102學年度第2學期親職教育講座(校外)
親愛的教育夥伴們，您好：
   本學期親職教育講座開始了！輔導室及家長會以親子共學、健康教育為主軸，用心策劃了4場親職講座，透過專業學者的分享，增進家長親職教育知能，並建構溫馨的學習型家庭，歡迎各位家長和我們一起學習成長。

	場次 
	時間
	主題內容
	主講人

	1
	03月14日（五）
 19：00至21：00
	如何提升孩子的情緒管理與人際關係技巧
演講大綱：
1. 情緒與人際對孩子成長的的重要性。

2. 如何協助孩子辨識識情緒。
3. 如何提升孩子的人際技巧。
4. 孩子一般情緒管理的技巧。
5. 負面情緒處理技巧
6. 孩子人際衝突處理策略。
7. 如何透過親子關係提升孩子的情緒管理與人際關係
	謝曜任博士
學歷：
· 臺灣師大教育心理與輔導研究所碩士
· 高雄師大輔導與諮商研究所博士
· 諮商心理師
經歷：
· 臺北市學生輔導諮商中心執行秘書

· 臺北大學諮商與輔導系兼任助理教授
· 現任臺北市東門國小專任輔導教師

	2
	04月25日（五）
19：00至21：00
	親子之間溝通的藝術
演講大綱：

父母常常抱怨說
溝通在生活與工作上的重要性
溝通的理由
溝通為何會產生衝突
從心開始
您給孩子什麼樣的環境
權威是什麼
為什麼要溝通？
通不良的原因
溝通的危機
解析溝通
溝通的障礙
溝通成功的條件
成功說話的六大要素
如何溝
有效溝通是通往成功的秘訣
溝通的三要點
親子溝通的藝術
溝通三部曲
要與兒女溝通的9大先決條件

	張錦貴教授
學歷： 

· 美國明尼蘇達大學企管學院博士
· 美國亞利桑那大學應科科學研究中心研究
經歷： 

· 三陞科技股份有限公司董事長
· 龍泰通股份有限公司董事長
· 清涼音文教基金會董事長

	3
	05月16日（五）
18：30至21：00
	適合小學生的讀書方法
演講大綱：
考不好是因為不夠努力嗎？其實，漂亮的成績是讀書方法正確後，自然而然產生的結果。

有計劃的讀，有策略的玩，只要戰術運用得當，使努力有效率，便可以省下許多和課本奮鬥的時間。
	蕭夙媛女士
學歷：
· 臺大法律系

· 美國俄亥俄州州立大學教育碩士
· 美國賓州大學法學碩士
經歷：
· YMCA主任

· 執業律師
· 現為全職媽媽

	4
	05月23日（五）
19：00至21：00
	如何教出主動積極為自己負責的孩子

演講大綱：
1. 人才是台灣唯一的希望！我們要把孩子帶去那裡？

2. 十年、二十年這個世界需要的人才是什麼？我們的孩子是四處打工的台傭，還是華人的希望？
3. 認識孩子的天才，就看見台灣的新希望！
4. 孩子是自己的最大敵人和朋友，一切都來自父母的了解及發現。
5. 有自我管理能力，才能讓孩子發光、發熱！
6. 了解你獨特的孩子！給孩子最大的賞識！
7. 如何做一個懂激勵的父母？
8. 成功父母的重要角色與職責。
9. 教出主動積極為自己負責的孩子。
	盧蘇偉老師
學歷：
· 中央警察大學犯罪防治學博士班研修
· 台北大學犯罪研究所碩士
經歷：
· 世紀領袖文教基金會創辦人、執行長
· 板橋地方法院少年保護官


· 本校提供小朋友托育服務，歡迎家長與小朋友一起參加。
· 家長參與親職講座，小朋友可以獲得榮譽護照章一枚。
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	出席場次： □ 1、如何提升孩子的情緒管理與人際關係技巧          謝曜任博士(免費)
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　　　　　 □ 3、適合小學生的讀書方法                          蕭夙媛女士(免費)
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