臺北市中正國小103年度提升親子溝通知能工作坊實施計畫
一、活動名稱：提升親子溝通知能工作坊
二、目的：

   （一）學習良好溝通，增進親子關係，提高孩子的自信。

   （二）協助父母了解孩子的內心世界。

   （三）處理彼此的差異及衝突。

   （四）教導如何設立界限，培養孩子獨立負責的能力。

三、辦理單位：

     （一）指導單位：臺北市家庭暴力暨性侵害防治中心
     （二）主辦單位：臺北市中山區中正國民小學
     （三）協辦單位：中崙諮商中心
四、辦理方式及內容：

    (一)本工作坊課程重點為：

         1.學習良好溝通，增進親子關係，提高孩子的自信。

         2.協助父母了解孩子的內心世界。

         3.處理彼此的差異及衝突。

         4.教導如何設立界限，培養孩子獨立負責的能力。　

    (二)上課方式： 以講授、經驗分享、角色扮演，示範與實務演練方式進行。
五、活動時間：
    (一)活動日期如下：
         103年04月12日(六)、103年05月03日(六)、103年05月10日(六)

         103年05月17日(六)、103年05月24日(六)、103年05月31日(六)
         103年06月07日(六)、103年06月14日(六)
      (二)活動時間：上午9時至上午11時。
六、實施地點：
    臺北市中正國小中正藝廊。
七、服務目標及預期效益：
    (一)服務目標：
        1.增進親職教育知能。
        2.提升親子互動品質。

        3.營造家庭和諧氛圍。

        4.改善親子溝通關係。

    (二)預期效益：

        1.學習良好溝通，增進親子關係，提高孩子的自信。

        2.協助父母了解孩子的內心世界。

        3.處理彼此的差異及衝突。

        4.教導如何設立界限，培養孩子獨立負責的能力。
八、課程概況表：
	講師
	中崙諮商所李訓維心理師

	講師經歷
	現職：
(1)中崙諮商中心 兼任諮商心理師

(2)培心家園安置機構 兼任諮商心理師

(3)聖方濟育幼院安置機構 兼任諮商心理師

(4)臺北市立教育大學 全職實習生付費督導

(5)賽珍珠基金會 外聘社工督導

(6)北安國中 豫章工商 山腳國中 中湖國小 特約諮商心理師

(7)介壽國中 特約心理師兼家長團體課程帶領者
經歷：

(1)私立華梵大學諮輔組   諮商心理師 （2011.02/8～2013.7/31）

(2)衛生所安心專線  線上督導兼接線員（100.03～2013年1月）

(3)台北市生命線接線人員（95.05～2013年1月）

(4)財團法人基督教芥菜種會腳前燈專案社工員(2009.07~2009.11)

(5)輔仁大學全職諮商心理師(2007.07~2008.06)  

(6)和平醫院兼職實習心理師(2007.01~2007.06)  

(7)五常國中、中山國中高關懷學生輔導員(2006.08~2007.06)  

(8)財團法人基督教芥菜種會心理諮商組輔導員(2006.08~2007.05)  

(9)文化大學兼職實習心理師(2006.08~2007.01) 

(10)台北市立教育大學  碩一碩二碩士班獎學金研究助理(2006.09~2007.07)

(11)輔仁大學臨床心理學系國科會PBL教學法研究助理(2005.07~2005.09)  

	課程時間
	上午9時至上午11時，每次皆為2小時

	課程地點
	臺北市中正國小中正藝廊

	課程日期
	課程內容

	103年04月12日(六)
	<父母B+就好-不完美更美>
談家長與孩子間的關係與變化，父母如何照顧自己，並能適度的關愛孩子。

	103年05月03日(六)
	<找回孩子的注意力-談運動及生活>
如何幫助孩子更成熟的控制自己的行為及生活，用運動的方式讓學習變得更好。

	103年05月10日(六)
	<搶救子女大作戰-媽寶out，人際關係更好>
談軟弱子女的依賴個性跟父母的煩惱，並從教育著手加強孩子的人際關係。

	103年05月17日(六)
	<父親的教養魔力-有些事爸爸做得更好>
談父親對於家庭教育的特殊意義及教育性，媽媽與爸爸角色間的差異跟效果。

	103年05月24日(六)
	< 未來生涯不是夢-玩出新世界>
生涯探索在孩子的身上要如何發揮出功能?
與家長們激盪出刺激孩子的動力。

	103年05月31日(六)
	<網路世代你我他-談孩子的自律>
滑世代來了，孩子的世界我們從未接觸過，要如何在這樣的環境下教導孩子自律?我們一起來思考!

	103年06月07日(六)
	<如何培養孩子的學習動機-順毛摸更有用>
孩子的情緒與個性會很大的影響他的學習，身為父母，我們要如何幫助它們呢?

	103年06月14日(六)
	<性、愛、關係你我他>
現在的社會性愛與關係問題氾濫，要如何幫助孩子面對這個社會的時代變遷?找到關係中最珍貴的愛與隸屬。


◎ 欲報名之家長請填寫下列資料，於4/7(一)前將下列報名表傳真2507-9690或mail報名表至x9179996@jjes.tp.edu.tw【學校教師請直接上台北市教師電子護照網站報名】

中正國小提升親子溝通知能工作坊報名表
	(
	103年04月12日(六)、

103年05月03日(六)、

103年05月10日(六)、

103年05月17日(六)、

103年05月24日(六)、

103年05月31日(六)、

103年06月07日(六)、

103年06月14日(六)
09:00~11:00
	中崙諮商中心李訓維心理師
	提升親子溝通知能工作坊


家長姓名：______________   連絡電話：(H)____________(手機)___________

Email：__________________________________________________________
孩子就讀學校：______________  
中正國小承辦人：輔導組何進益組長　2507-0932分機107

中正國小傳真電話：2507－9690
中正國小交通位置說明

搭乘公車路線

站位名稱：南京龍江路口

所在道路：0東、棕9、46、254、266、279、282、288、292、306、307、604、652 

指示方向：下公車後，看到朱崙街左轉後即可到達
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搭乘捷運路線

站位名稱：南京東路站

所在道路：復興北路與南京東路交叉口 

指示方向：下捷運後，向西往華航大樓方向走，看到朱崙街左轉後即可到達

搭乘捷運路線

站位名稱：松江南京站

所在道路：松江路與南京東路交叉口 

指示方向：下捷運後，向東往華航大樓方向走，看到朱崙街右轉後即可到達

自行開車前往

由南往北：建國交流道方向下長安西路交流道，看到朱崙街再往右轉即可到達

由北往南：建國交流道方向下民權東路交流道，往南京東路方向左轉，再到龍江路口右轉即可到達
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