
臺北市政府 108年度員工休閒隊社一覽表 

編

號 
隊社名稱 

承辦機

關 

承辦人員 
活動時間 活動地點 

姓名 電話 

1 登山健行社 稅捐處 蕭佑生 
23949211

分機 428 

3 月至 10 月第二或第三週週六上午

7:30-13:00，時間另定屆時通知 
依年度活動計畫表 

2 桌球社 環境局 蔡宜君 27287205 每週六下午 14:30-16:30 

環保局內湖垃圾焚化廠能源中

心桌球室（臺北市內湖區安康

路 290號） 

3 羽球社 公園處 黃致慧 
23815132

分機 293 
每週二晚上 19:30-21:30 

敦化國小體育館（臺北市松山

區敦化北路 2號） 

4 籃球社 捷運局 周高山 
25215550

分機 8581 
每週二晚上 18:00-20:00 捷運局地下 3樓籃球場 

5 舞蹈社 兵役局 楊欽宇 
23654361

分機 661 
每週二、四中午 12:30-13:30 

水源大樓中正區水源里民活動

中心（臺北市羅斯福路 4段 92

號 4樓） 

6 書畫社 財政局 黃馨儀 
1999轉

6322 
第二、四週週四晚上 18:00-20:00 

市立王貫英紀念圖書館（臺北

市汀州路 2段 265號） 

7 慢速壘球社 水利處 林毓湉 
1999轉

2625 
每週六 7:00-11:00 

臺北市大佳、迎風河濱公園棒

壘球場 

8 插花社 公園處 黃致慧 
23815132

分機 293 
每週三晚上 18:00-20:00 

大安森林公園（臺北市大安區

新生南路二段 1 號，露天音樂

臺下方之綠化教室） 

9 生活園藝社 產業局 余承樺 
1999轉

6654 

3、5、7、9、11 月之第四週週四中午

12:30-13:30 
市政大樓會議室 

10 合唱團 藝文處 張惠真 
25775931

分機 345 
每週三、五晚上 19:00~21:00 藝文推廣處 2樓 

11 民俗藝術社 社會局 林家生 
1999轉

6983 

毛線編織課程：預定 3 月開課 

隔週五中午 12:00-13:30 

實用拼布課程：預定 7 月開課 

隔週二中午 12:00-13:30 

市政大樓東北區 2 樓社會安全

緊急應變室 

12 心橋園社 人事處 范瑞君 
1999轉

8610 
5、6月例假日 另行通知 

13 禪學社 
公管 

中心 
郭淑真 

1999轉

8638 

每週二中午 12:15-13:15，為期 6個

月，共計 27 堂課 

市政大樓12樓北區電梯口公管

中心門口 

14 保齡球社 北水處 洪淑媛 87335881 每週三晚上 18:30 
新北市板橋區高手庭園保齡球

館 

15 常跑社 秘書處 紀依婷 
1999轉

6071 
另行通知 另行通知 

16 網球社 教育局  陳俊偉 
27322332

轉 821 

每週三 17:00-19:30民權國小 

每週六 08:00-12:00木柵高工 

每週日 14:30-17:00新興國中 

民權國小、木柵高工、新興國

中 

17 游泳隊 民政局 方筱媛 
1999轉

6205 

配合活動地點游泳池營運時間 

泳池授課活動另行通知 

碧湖游泳池、新生游泳池、榮

 

18 攝影社 交通局 許巧芸 
1999轉

6944 
每年 3次 市政大樓會議室或戶外外拍 

19 手語社 社會局  葉宇倫 
1999轉

1617 

初級班預定 3月中旬開課 

午班：每週四中午 12:30-13:30 

晚班：每週二晚上 18:30-19:30 

進階班視初級班上課狀況另訂開課

日期 

市政大樓東北區 2 樓社會安全

緊急應變室（暫訂） 

20 瑜珈養生社 秘書處 紀依婷 
1999轉

6071 
每週一、二、三、五中午 12:10-13:20 

市政大樓12樓劉銘傳廳及地下

2 樓員工健康教室 



 

 

編

號 
隊社名稱 

承辦機

關 

承辦人員 
活動時間 活動地點 

姓名 電話 

21 輕艇社 消防局 楊璨伃 
2729766

轉 6314 
非上班時間或勤餘時間 

基隆河大佳段、新店碧潭、二

重疏洪道微風運河 

22 
氣機導引保健

養生社 
秘書處 紀依婷 

1999轉

6071 
每週四晚上 17:30-19:10 

市政大樓地下 2 樓員工健康教

室 

23 自行車社 公運處 徐于婷 
27274168

轉 8833 
假日 北臺灣 

24 
信望愛全人關

懷社 

地政局  

土地開

發總隊 

賴亮宇 
87807056

分機 204 

聖經生活分享：每週一、三、四、五

早上 8:00-8:45 

心靈分享工作坊：每週一中午

12:10-13:00 及每週二早上

8:00-8:45 

讀書會：每週三中午 12:10-13:20 

郊遊參訪：依實際需要 

探訪聯繫：依實際需要 

節慶活動：4月復活節、11月感恩節、

12 月聖誔節中午 12:10-13:20 

聖經生活分享：市政大樓 2 樓

西北區 N211 會議室 

心靈分享工作坊：市政大樓 2

樓西北區 N211會議室 

讀書會：市政大樓 2 樓西北區

N214會議室 

郊遊參訪：依實際需要 

探訪聯繫：依實際需要 

節慶活動：依實際情形辦理 

25 
快樂瘦 Lohas

班 
資訊局 張春梅 23785530 每週一、三、五中午 12:00-13:00 

市政大樓 1 樓綜合教室或 2 樓

親子劇場外 

26 
姓名的潛能與

開發研習社 
交通局 林鳳玉 

1999轉

6837 
每週一晚上 18:00-20:00 

市府松德大樓本市交通管制工

程處 7樓會議室 


