臺北市107年度高職學生家長會聯合會辦理
性別平等「情感教育」培力研習實施計畫
一、依據：
(一)臺北市政府107年度推展性別平等教育實施計畫。
(二)臺北市政府第7屆性別平等教育委員會政策小組107年度工作實施計畫。

二、研習目標：
(一)帶領本市家長探討情感教育之內涵，增進自我情感處理的策略與提升親
    職對話的品質。
(二)提升親子間的情緒管理策略，協力營造友善溫馨的家庭氣氛。
(三)認識自我的情緒，增進人際關係情感處理的能力。
三、指導單位：臺北市政府性別平等教育委員會
四、主辦單位：臺北市政府教育局、臺北市高職學生家長會聯合會
五、承辦單位：臺北市立雙園國中
六、
研習地點：臺北市南華高中演講廳(臺北市汀州路三段58號。捷運松山-新店線公館站4號出口) 
七、研習對象：本市高職學生家長會聯合會委員、本市國高中職各校學生家長
八、研習日期及課程：
	日期
	內容
	講座
	備註

	10/13(六)
	愛情How幸福 -親密關係的溝通
	柯書林心理師
臺灣大學學生心理與諮商中心
	探討情感教育相關議題、增進自我、親子情感處理的策略


九、研習時程表：
	時間
	活動內容
	地點

	8:30- 9:00
	報到
	臺北市南華高中演講廳

	9:00- 11:30
	講座分享
	

	11:30- 12:00
	綜合座談
	


十、研習地點不提供停車位，敬請搭乘大眾交通運輸工具。
十一、為落實環保，請攜帶個人餐具及水杯。
十二、研習時數核發：全程參與本會辦理之研習者核發3小時研習時數。
十三、報名方式：參加研習人員請於107年10月5日(星期五)前完成報名程序，報名網址： https://goo.gl/avWAJb  。 
十四、
研習聯絡人及聯絡方式：高職學生家長會聯合會代表方美月會長0932305319 / 雙園國中楊昌融組長02-2303-0827轉116 。
十五、經費來源：所需經費由教育局相關經費下支應。
十六、獎勵：執行本計畫績優人員從優敘獎，以資鼓勵。
十七、本實施計畫經核定後施行，修正時亦同。
