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臺北市政府衛生局　函

地址：臺北市信義區市府路1號2樓東南區

承辦人：鐘文玟

電話：1999（外縣市02-27208889）轉1832

傳真：02-87884560

電子信箱：deepsky0502@health.gov.tw

受文者：臺北市立明湖國民中學

發文日期：中華民國107年8月31日

發文字號：北市衛健字第10760067881號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：活動簡章、海報及貼紙配送清單各1份(1569629_10760067881_1_ATTACH1.jpg、1

569629_10760067881_1_ATTACH2.xlsx)

主旨：檢送本局辦理「全『體』保『位』大作戰」之「我的健康

餐盤 營養easy get」抽獎活動海報及貼紙，詳如說明段

，請查照。

說明：

一、依據本局107年度臺北市學童健康體位促進計畫辦理。

二、為鼓勵民眾養成均衡飲食習慣，維持健康體位並預防代謝

症候群，透過設計「我的餐盤」，引導民眾陪同家人一起

將「健康吃」落實於每一天，本局特規劃辦理旨揭抽獎活

動；於臉書「Eye爸eye媽」粉絲專頁之活動頁面下方留言

處上傳「我的健康餐盤照」並分享維持健康體位小撇步1

項，即有機會參加抽獎（活動網址：https://goo.gl/KwUb

Le）。

三、旨揭活動海報及貼紙將於近日以信箱交換或郵寄方式送達

貴校，請貴校協助張貼於校園及學童聯絡簿，並鼓勵學童

於107年9月28日（星期五）前踴躍參加。

四、檢附活動簡章、海報及貼紙配送清單各1份（如附件）供
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正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校（含附設國立中小學）、國立臺灣戲曲學

院
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