
 
 

公訓處達人開講-第 3期 

      『無毒好生活』 

【講座介紹】 

譚敦慈/林口長庚臨床毒物科護理師 

    林杰樑是臺灣著名的腎臟科和毒理學醫師，有

「毒物科權威」之稱。2013 年林醫師亡故之後，夫人

譚敦慈護理師持續先夫遺志，繼續把關臺灣的食品安

全衛生。 

    有「食安達人」、「俠醫太太」之稱的譚敦慈護

理師將擔任本期講座，藉由生活化的醫學常識，讓您

在食安問題層出不窮中，知所因應過個無毒好生活。 

【時間、地點】 

時    間： 

107 年 9 月 4 日（星期二） 

上午 10:00~12:00 

地    點： 

臺北市政府公務人員訓練處 

有意者請於 8 月 17 日前洽請所屬機關人事人員報名 

 


