2014臺北市家庭教育中心婚姻教育「愛˙生活與學習」系列

【報名電話】2541-9690轉20
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               ~  婚姻、家庭、性別與權力  ~

                    免費推廣講座（每月最末週星期六）
	
	日期
	時間
	單元主題
	單元內容
	講師

	1
	1/25
	10：00-

12：00
	歡喜迎新

-年節禮俗與
婚姻角色調適
	˙大年初幾回誰家？

  新年禮俗的差異認識

˙我的你的我們的？

  媳婦與女婿的角色調適

˙送禮的藝術、夫妻溝通
	致理技術學院

林世莉老師

	2
	2/22
	10：00-

12：00
	新手爸媽

-從悅讀中提升寶寶的發展與保健
	˙0-5歲嬰幼兒發展與保健

˙運用親子共學的方法，快樂的攜手育兒

˙以圖畫書促進寶寶發展與親子關係
	臺灣師範大學人類發展與家庭學系

葉嘉青老師

	3
	3/29
	10：00-

12：00
	健康家庭

-家庭運動生活化
	˙運動與保健

˙提升家人體適能和健康

˙家庭簡易運動
	國立臺灣師範大學

體育學系

方進隆教授


講座地點：臺北市家庭教育中心 4樓 403婚姻教育教室




（地址：臺北市中山區吉林路110號）
本中心地理位置位於吉林路與四平街口
· 搭乘公車請於「南京吉林路口」或「長春松江路口」下車

· 搭乘捷運請於「松江南京站」8號出口（左轉四平街直行到底，步行約5-10分鐘）
期待您的蒞臨，也請協助轉知給身邊的朋友喔！
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諮詢電話412–8185家庭教育幫助你
臺北市家庭教育中心 關心您  http://www.family.taipei.gov.tw/

