
臺北市國中學生家長會聯合會 

2018【Younger Boss 親子技職體驗營】活動工作計畫 
一、活動依據： 

1.依據高級中等教育法，第 35 條各國民中學應協助學生自我認識及探索，依其能力、性

向及興趣等，給予適性輔導，並提供升學選擇之建議，進入高級中等學校就學。 

2.協助教育部十二年國教【適性輔導國民素養】方案延伸與推廣。 

3.協助臺北市家庭教育中心 107 年度推展家庭教育工作計畫推廣。 

 

二、活動主題：2018【Younger Boss 親子技職體驗營】 

 

三、活動目的： 

(一) 協助孩子確定學習目的與方向，幫助學生確認專長能力，找出最適就讀學校啟發學習

動力，俾助學生一路昂首闊步於滿滿自信與成就感中，邁向彩色人生。 

(二) 促進家庭成員營造良性親子互動關係，進而強化家庭親職教育知能。 

 

四、指導單位 臺北市政府教育局 

    主辦單位 臺北市國中學生家長會聯合會 

    承辦單位 臺北市國中學生家長會聯合會 生涯領航委員會  

    協辦單位 臺北市家庭教育中心 

             臺北市青少年發展處 

             臺北市私立育達高級商業家事職業學校 

             臺北市立士林高級商業職業學校 

             臺北市私立景文高級中學 

             臺北市私立泰北高級中學 

             臺北市高職學生家長會聯合會 

             臺北市國小學生家長會聯合會 

 

五、活動對象：基北區國中、國小高年級之學生與家長 

 

六、活動日期：107 年 5 月 27 日（星期日）上午 9時至下午 3時 30 分 

 

七、活動地點：私立育達高級商業家事職業學校／臺北市松山區寧安街 12 號 

 

八、活動內容：1.群科介紹 

              2.各科課程簡介 

              3.各科學習成果展現 

              4.升學進路 

              5.未來工作世界 

              6.現場實作體驗 



九、 體驗群科類別：13 群科 

技 職 群 別 策 展 學 校 
體驗內容 

展場位置 

機械群 木柵高工 

學生自製氣動引擎 

學生自製腳踏車淨水器 

木製魯班鎖.管路醫生 

機構拆裝與量測.3D 立體組合&機構模擬 

家聲樓 207 教室 

動力機械群 

南港高工 
自動控制電動挖掘機操作 

藍芽帶車輛行走競賽體驗 
家聲樓 307 教室 

惇敘工商 

頂天立地大挑戰(摩托車立中柱) 

我是換鞋小高手~摩托車換胎體驗 

魔力 triangle+巧手轉乾坤 

家聲樓 306 教室 

電機與電子群 

內湖高工 

電機科~家用開關這樣玩 

冷凍科~銅之煉金術師 

控制科~誰是整合王 

資訊科~這樣玩資訊 

家聲樓 208 教室 

私立大同 手臂控制律動器體驗 

家聲樓 209 教室 
滬江高中 

模擬機師駕駛飛機 

飛行儀表識別 

通訊儀表識別 

化工群 松山工農 玩色創意大考驗~跨群體驗 家聲樓 206 教室 

土木與建築群 

大安高工 建築紙模型製作 家聲樓 309 教室 

南港高工 
紙橋載重 

水泥模型 
家聲樓 308 教室 

商業與管理群 士林高商 

「誰是點子王」商經 

「會計有 go 難?」會計 
自力樓 206 教室 

「虛擬實景環遊世界」資處 VR/AR 

「行動商務與新零售」國貿 
自力樓 207 教室 

外語群 金甌女中 

AR 擴增實境闖關遊戲(應用英文) 

大富翁 Board Game Fun(應用英文) 
自力樓 305 教室 

五十音創意大挑戰(應用日文) 

日式浴衣體驗(應用日文) 

日本茶道體驗(應用日文) 

自力樓 306 教室 

設計群 

泰北高中 
美工科金工相關課程 自力樓 208 教室 

室設科簡易模型組裝 自力樓 209 教室 

景文高中 
ipad 動漫繪圖 自力樓 104 教室 

室內模型手作 自力樓 105 教室 



農業群 

食品群 
松山工農 夢幻調色飲-神奇蝶豆花 家聲樓 306 教室 

家政群 

稻江護家 

創意流行手環 

時尚美體彩繪.新娘彩妝造型示範 

稻護 baby 體驗 

自力樓 409 教室 

文德女中 
高齡者身體模擬體驗 

及健康檢測器材 
自力樓 407 教室 

南華高中 
我有我的 stytle~美甲彩繪 

熊熊我的愛~婚禮小物 
自力樓 406 教室 

東方工商 
身體晶鑽彩繪 

小捧花鑰匙圈製作 
自力樓 408 教室 

喬治工商 韓服韓裝體驗.韓妝+韓髮體驗 自力樓 407 教室 

餐旅群 

育達商職 

餐飲達人工坊(簡易餐點+手搖飲料) 樸實樓 109 教室 

花漾烘焙工坊(手工餅乾+手搖飲料) 樸實樓 215 教室 

五星旅館房務能手 綜合大樓 401 教室 

宴會達人 SHOW 出來 綜合大樓 402 教室 

吧檯高手搖翻天 綜合大樓 403 教室 

開平餐飲 
餐飲實作體驗(中式點心實作體驗) 自力樓 102 教室 

老闆我來當(一日餐廳活動計畫) 自力樓 103 教室 

藝術群 華岡藝校 
流行爵士歌唱體驗 

學習街舞基本動作 
自力樓 308 教室 

藝術才能班 復興高中 

室內樂賞析體驗 

舞台美妝及特殊傷妝體驗 

以帶動跳方式讓現場群眾體驗熱舞 

身體節奏教學體驗 

人像速寫指導體驗 

精選戲服配件，指導角色扮演 

自力樓 307 教室 

 

十、活動流程 

時間 項目 地點 

09:30~09:45 開幕式 司令台 

09:45~09:55 群科導覽與簡介-士林高商曾騰瀧校長 司令台 

09:55~10:00 表演節目-育達商職表演藝術科 司令台 

10:00~15:30 各職群互動實作體驗 詳見活動護照 

12:30~12:40 表演節目 司令台 

12:40~13:00 第一階段摸彩-腳踏車 司令台 

15:00~15:30 第二階段摸彩-腳踏車 司令台 

15:30 閉幕式 司令台 



 

十一、專案諮詢： 

臺北市國中學生家長會聯合會 執行長 吳稚猛 0933-123191 

臺北市國中學生家長會聯合會 生涯委員會/召集人 張嬿宜 0989-296711 

 

十二、本實施計畫經本會理監事會議審核通過實施，修正時亦同。 


