2013-2014週週一遊-活力基中探索季之輕艇水球初階學習營實施計畫
一、依據

本校102年度高中優質化補助方案，子計畫2-1「翠崗菁英育成計畫」實施。
二、目的

（一）舉辦多元探索系列活動，啟發學生多元知能，以達到適性揚才。 
（二）認識輕艇運動及運動傷害之預防，以培養水上運動之興趣。 
（三）學習輕艇基本技術與瞭解基本輕艇比賽規則，以培養輕艇水上運動之欣賞能力。
三、辦理單位：國立基隆高級中學教務處
四、活動主題：輕艇水球學習營
五、活動日期：102年 12月08日（日）14:00-16:00
六、活動地點：國立基隆高級中學。
七、參加對象：國高中職在學學生。

八、報名錄取方式：

1. 報名人數：30人。
2. 報名起始日：102/11/24開始報名。
3. 報名方式：網路報名http://ppt.cc/kfdG 或傳真到本校，傳真電話02-24588214。
4. 錄取方式：依報名先後順序錄取。
5. 錄取名單：於活動前3天公告於活動網頁。
6. 如人數太少，本單位將有權停止開課。
九、活動流程：
	時間
	項目
	內容說明
	地點

	13:50-14:00
	報到
	國立基隆高中
體育館2樓游泳池

	14:00-14:30
	基本輕艇知識
	1. 上課安全規定事項
2. 介紹輕艇運動安全傷害預防
3. 基本輕艇知識規則
	

	14:30-15:00
	划槳基本動作練習
	

	15:00-15:30
	前划、後划基本動作練習
	

	15:30-16:00
	射門基本動作練習
	


十、活動全程參與學生，由本校頒發出席活動證書，並有機會參加集集樂活動，累積活動時數越多，越有機會獲得大獎。獎項由累積活動時數多寡順序依序核發，如有活動時數相同時，由抽籤決定順位。
十一、活動成品(照片)所有權：本次探索季系列活動成品(照片)永久所有權屬本校所有，參與者不得有異議。
十二、經費：由本校102學年度高中優質化補助方案支應。
十三、承辦本活動有功人員依規定予以敘獎。 

十四、本實施計畫經陳  校長核准後實施，修正時亦同。
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