
臺北市立百齡高級中學 102學年度第 1學期 

親師輔導知能研習實施計畫 
一、依據：本校 102學年度第 1學期輔導工作計畫。 

二、目的： 

(一) 增進教師、家長、及認輔人員之輔導知能，以協助學生有效學習及心理健康。 

(二) 充實性別平等、情感教育的輔導及教學知能，期能了解與協助發展中的青少年，

並強化輔導工作之效能。 

三、辦理單位：臺北市百齡高中輔導室。 

四、研習對象：本校學生家長及臺北市對此主題有興趣的教職員工。 

五、研習時間：民國 102年 11月 22日（星期五）上午 10:10～12:00 

六、研習地點：本校三樓視聽教室。 

七、研習主題與內容：「與青少年談情感教育—親密不依附，情感要自主」 

人終其一生都有自我認同、情感互動或親密感的需要，這些需要也和我們的生命經

驗息息相關。且讓我們共同思考社會文化結構及性別角色框架如何影響個體，同時

認識身體及美貌迷思情結、性別刻板交往模式及配對迷思，進而學習正向的情感關

係及人際互動合作與協商。 

八、講師：賴友梅 教學長（現專職台灣性別平等教育協會；政大社會學研究所碩士） 

九、報名方式：本校家長請直接填寫報名表撕下繳回輔導室；教師請於 11月 18日(一)

前逕上臺北市教師在職研習網報名，並完成學校薦派。 

聯絡人：教師兼輔導組長徐秋央老師，電話：2883-1568 分機 403。 

十、參加教師請給予公假登記，惟課務自理；全程參與者核發 2小時研習時數。 

十一、經費：由本校相關經費項下支應。 

十二、本計畫經陳  校長同意後實施，修正時亦同。 

----【請撕下回條於 102/11/15（星期五）前交貴子弟繳回班級輔導股長，謝謝您的配合】------ 

臺北市立百齡高級中學 102 學年度第 1 學期「親師輔導知能研習」家長報名表 

日期：11月 22日 主題：與青少年談情感教育—親密不依附，情感要自主 

年        班. 座號：           學生姓名： 

家長姓名 
(請寫正楷) 

性別 □男  □女 

白天聯絡電話 住宅/公司：                       手機： 

是否為本國籍 □是      □否，請註明國籍別： 

 


