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教育部 106 年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 

「折翼天使想要被愛-談大學校園中邊緣性人格疾患之處遇」 

輔導人員專業研習實施計畫 

 

一、計畫依據 

（一）教育部 105 年 10 月 12 日臺教學（三）字第 1050142365 號函。 

（二）教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

（三）教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。 

二、計畫緣起 

邊緣型人格障礙（Borderline personality disorder）患者因其獨特的性格

特質及與人互動方式，經常讓周圍的人感到不知該如何與他應對，這樣的情況往往造

成其在人際互動適應上的困難。此外，邊緣型人格疾患者自殺、自傷、自虐及操弄他

人情緒的混亂行為，也造成個人在學習及人際關係的嚴重困擾，也是讓心理諮商專業

人員與學校老師感到困難與無力的個案類型，特別是他們操控性的自殺行為，會操弄

及挑起心理諮商專業人員與學校老師的情緒，常讓周遭的人疲於奔命，卻又感受到強

烈的無助感。本次研習希望透過對邊緣性人格疾患深入的介紹，再透過個案研討實務

的討論，更加深對邊緣性人格疾患之認識與應用，期提升心理諮商專業人員與學校老

師的評估處遇知能，在面對校園人格疾患及其他個案時，能有較專業性的知識，更有

效的協助學生。 

三、計畫目標 

（一）增進與會輔導專業人員對於邊緣型人格疾患的認識與辨識力。 

（二）學習邊緣型人格疾患大學生的相關輔導與心理諮商策略。 

四、主辦學校：大葉大學。 

五、承辦單位：學務處學生發展輔導組。 

六、研習日期及時間：106 年 6 月 23 日（星期五），09：00～16：00。 

七、研習地點：大葉大學觀光餐旅大樓 2 樓 M205 會議廳。 
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八、參加人員及人數 

（一）中區大專校院諮商輔導業務相關人員 40 人。（預計） 

（二）全國大專校院諮商輔導業務相關人員 20 人。（預計） 

（三）中區高中職以下學校諮商輔導業務相關人員 20 人。（預計） 

九、研習內容 

時間 活動主題 主講人/主持人 

08：30～09：00 報到 

09：00～09：10 始業式 
大葉大學學務處學輔組 

李晶菁組長 

09：10～10：40 認識邊緣性人格成因、人格特質及診斷 許豪沖醫師 

10：40～11：00 茶敘 

11：00～12：30 邊緣性人格學生的症狀與行為模式 許豪沖醫師 

12：30～13：30 午餐及休息 

13：30～15：00 

邊緣性人格學生的有效介入與處遇： 

1. 邊緣性人格學生的介入策略與相關治療

方式  

2. 心理師如何進行系統合作 

許豪沖醫師 

15：00～15：20 茶敘 

15：20～15：50 
Q＆A 

回想與迴響 

大葉大學學務處學輔組 

李晶菁組長 

許豪沖醫師 

15：50～16：00 結業式 
大葉大學學務處學輔組 

李晶菁組長 

 

十、主講人簡介 

（一）姓名：許豪沖醫師 

最高學歷：台灣大學醫學院畢業 

服務單位及職稱：自體心理診所院長 

        專業領域：精神分析、精神分析取向心理治療、專業督導 
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        專業證書（執照）：台灣精神科專科醫師 

經歷：臺北市立聯合醫院仁愛院區精神科主任 

十一、報名方式：  

（一）線上報名網頁系統：https://goo.gl/TwaZK4 

（二）開始報名日期：106 年 5 月 2 日（二）。 

（三）報名截止時間 ：106 年 5 月 26 日（五）。 

十二、其他說明 

（一）全程參與者，由主辦單位協助申請「諮商心理師繼續教育認證」之繼續教育積

分認證。 

（二）全程參與者，由主辦單位核發 6 小時研習證明。 

 

十三、研習聯絡人及聯絡方式 

聯絡人：陳秋玲。 

電 話：04-8511-181#1227、04-8511141。 

E-mail：lingchen@mail.dyu.edu.tw 

傳 真：04-8511025。 

地 址：51591 彰化縣大村鄉學府路 168 號觀光餐旅大樓 2 樓 M203。 

https://goo.gl/TwaZK4
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