臺北市中正區東門國民小學102學年度第1學期親職教育講座校外邀請函
親愛的教育夥伴們，您好：
   本學期親職教育講座開始了！東門國小輔導室及家長會以親子共學、健康教育為主軸，用心策劃了3場親職講座，透過專業學者的分享，增進家長親職教育知能，並建構溫馨的學習型家庭，歡迎各位家長和我們一起學習成長。

	場次 
	時間 
	主題內容 
	主講人 

	1
	10月18日
（五）

19：00至21：00
	運動塑造親子的抗壓性-興奮與期待的人生
演講大綱：

　　讓我們了解並感受運動帶來的正面效應 — 從奧運殿堂的抗壓學、腦神經科學到養生保健等領域，探究大腦如何以動的能量轉化為生、心理健康的機制，在能量的消耗與修復之間，淬煉出生命堅定的動力，樂活生命！

　　洪聰敏教授以多年擔任桌球國手、指導奧運選手心理以及臨床研究的經驗，分享運動的好處，並提供相關的方法，讓您能循序漸進的建立良好的親子運動習慣。
	洪聰敏教授

學歷：美國馬里蘭大學運動心理哲學博士、國立臺灣師範大學教育碩士、輔仁大學體育學系學士。
經歷：臺灣師範大學體育學系教授、臺灣運動心理學會理事長、國際運動心理學會執行委員兼財務長、國際桌球總會運科委員、中華奧會國際交流小組委員、中華民國69、70、71、72、75、76、77年桌球國手。

	2
	11月08日
（五）

19：00至21：00
	優秀是教出來-好品格成就好人生
演講大綱：

一、給孩子一生的四大學習

二、有效學習的六到

三、品格教育的5C1M

四、十項從優秀到卓越的品格

（一）負責任    （二）把握當下

（三）失敗為成功之母   （四）好說好話

（五）誠正信實（完整性）（六）樂於助人

（七）堅守承諾  （八）做自己的主人

（九）彈性變通  （十）均衡一下
	李勝隆先生
學歷：

· 國立台灣大學法律系畢業
經歷：

· 私立學田文理補習班總導師

· 實踐家知識管理集團-DISC與業務部協理，       

現任：

· 雙贏管理顧問有限公司首席講師兼執行長

· 中華大專生涯發展協會 專任講師

	3
	12月13日
（五）

19：00至21：00
	婚姻美滿的泉源--創意夫妻、百事可樂
演講大綱：

一、婚姻美滿是成功的重要關鍵。
二、妳對目前的婚姻滿意嗎？

三、什麼是創意夫妻？

四、創意夫妻的指標。    五、知道該怎麼做?

六、夫妻溝通，勤練七功。
七、創意夫妻美滿婚姻八項感情與日俱增的成功秘訣。
八、創意夫妻百事可樂。      九、結語。
	陳龍安教授
學歷：

· 國立台灣師範大學教育研究所教育學博士
經歷：

· 市立師範學院特殊教育中心主任

· 創造思考教育中心主任

· 國立空中大學、中原大學心理學系兼任教授

· 新聞局金鼎獎評審委員
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臺北市中正區東門國民小學102學年度第1學期親職教育講座 報名表回條（校外）
	學校：臺北市___________國小
班級：    年    班 座號：    
學生姓名：
	↓ 聯絡電話(手機) ↓
	出    席

家長姓名：
	1.

	
	
	
	2.

	出席場次： □ 1、運動塑造親子的抗壓性-興奮與期待的人生          洪聰敏教授(免費)
　　　　 　□ 2、優秀是教出來-好品格成就好人生                  李勝隆先生(免費)
　　　　　 □ 3、婚姻美滿的泉源-創意夫妻、百事可樂              陳龍安教授(免費)


※為確切掌握出席人數，請於10/11（五）下午4點前交至東門國小輔導室或是傳真23517673，
或是E-mail至mingyou@mail.tmps.tp.edu.tw 。謝謝！[image: image1.png]



