臺北市教師研習中心102年度
「教師心靈活水工作坊」(第9~10期)實施計畫
一、研習依據：依據本中心102年度研習行事曆辦理。

二、研習目的：提升教師心理健康，提供教師全人成長、探索與整合的機會。
三、研習對象：本市公私立高級中等以下學校教師，現職教師優先錄取；如報名不足額，得錄取代課教師及實習教師。

四、各期工作坊簡介：

	期別
	第9期
	第10期

	帶團者
	江垂南心理師
	林雪琴心理師

	團體取向
	生活腳本探索工作坊
	教師減壓與身心整合工作坊

	
	各期團體取向介紹及帶團者簡歷，請進入「臺北市教師在職研習網」本班次資料網頁「實施計畫」欄點選開啟瀏覽

	日期
	10月26日、11月2日、11月16日、11月30日，計4日
	11月9日、11月23日、11月30日、12月7日，計4日

	週曜
	週六

	時間
	09:00～16:10（午餐及午休時間11:50~13:30）

	地點
	本中心第四教室

	時數
	4天24小時

	自行負擔
	量表施測費200元
	精油200元

	正取
	10~15人

	備取
	5人

	專車資訊
	1.研習專車，僅限報名時確有登記搭乘者乘坐。研習當天車次於前一週在本中心網站首頁「最新消息」欄公布，請隨時前往查詢，網址：http://www.tiec.tp.edu.tw/，或電詢本中心教務組（2861-6942轉211-217）。

2.上山專車：請至臺北火車站東3門外側50公尺處候車亭搭乘（世豪遊覽車承攬，遊覽車正前方標示有【教師中心研習員專車】字樣），途中停靠「中山市場」、「臺北市立美術館」和「福林國小」（中山北路中正路口燦坤3C前）等3站。最後一班專車發車時間為8點整，逾時抵達者請改至北面出口鄭州路邊公車站牌處搭乘260公車上山，至倒數第3站「教師中心」站即達。

3.下山專車：由本中心發車，途中停靠「福林國小」、「捷運劍潭站」、「臺北市立美術館」、「中山市場」等4站，終點站為「臺北車站東門候車亭」。最後一班車於 16點15分至16點20分之間發車，請準時上車。

4.其他路線：北投地區教師可搭乘230或小9；石牌地區教師假日可搭乘128；內湖地區教師可搭乘681；金山地區教師可搭乘皇家客運1717線；例假日另有109及111線公車。詳細公車路線與班次請查詢臺北市公共運輸處「我愛巴士5284」網站（網址：http://www.5284.com.tw/newweb/）。


五、報名日期：即日起至102年10月14日止。
六、報名流程：
	在「臺北市教師在職研習網」登錄報名
	(
	列印報名表，下載「參加動機與期待」表格
	(
	報名表簽請核准，學校承辦人員完成薦派
	(
	填寫「參加動機與期待」，寄達承辦人電子信箱，完成報名


(一)「參加動機與期待」寄達本中心後，始完成報名手續；未填寄者視同未報名。（「參加動機與期待」是團體形成前，帶團者了解成員特質與需求的重要依據，對團體歷程及成效均有正面意義。）
(二)「參加動機與期待」表格可在臺北市教師在職研習網本研習班次資料網頁「實施計畫」欄點選開啟瀏覽並下載。
(三)「參加動機與期待」填寫並註記期別意願後，請以電子檔附件格式傳送到lifeandstory@gmail.com（諮商室收信後將回覆確認）。

(四)各校原則上得薦派1位教師報名。

(五)工作坊是完整的團體歷程，而非拼盤式課程。歡迎有把握全程參與的教師報名參加。
七、遴選排序及遞補方式：

(一)本中心將依照報名者歷年參加次數、學校薦派人數、研習對象優先順序別、報名序號等條件進行排序，再參照報名者所填之期別序位決定錄取名單。
(二)為維護公平性以及團體歷程之順暢性，各期工作坊均以每校錄取1名教師為限。
(三)為維護研習品質，本中心不接受現場報名或旁聽。錄取學員倘因特殊原因無法參加，應於研習前3日告知本中心，並依程序取消研習，以利遞補備取者。無故未報到者，將註記於臺北市教師在職研習網。
(四)相關規定如有未竟之處，另行訂定遴選辦法。
八、錄取公告：遴選完畢後，將透過臺北市教師在職研習網寄發研習通知，並於網站首頁「最新公告欄」公布正取及備取名單。

九、研習核章：研習結束後，得依實際參與狀況，透過臺北市教師在職研習網核給研習時數，唯請假時數超出研習總時數1/5（5小時）者，依本中心研習員請假相關規定不予核章。

十、研習經費：由本中心相關研習經費項下支應。

十一、本計畫奉  主任核准後實施，修正時亦同。
臺北市教師研習中心102年度「教師心靈活水工作坊」參加動機與期待
	序號順位
	報名序號：_____ 排序順位：_____
錄取期別：_____ 遞補順位：_____
（本欄請勿填寫）
	現職
	□代課教師 □實習教師 □導師 □科任教師 □輔導教師 □特教教師 □幼兒園教師
□組長 □園長 □主任 □校長

	姓名
	
	校名
	
	性別
	□女
□男
	服務年資
	  年
	最高學歷
	□學士 □碩士
□博士

	公務電話
	轉分機
	志願順位
	志願1：第____期

志願2：第____期

 (無意參加者勿填)
	候補意願
	第一階段遴選如未錄取，本人願意：
□等候遞補
□放棄遞補

	手機
	（願意等候遞補者，請務必填寫）
	
	
	
	

	住家電話
	（願意等候遞補者，請務必填寫）
	
	
	
	

	參
加
動
機
	請簡述教學或家庭生活中的挑戰與壓力，以及對全人成長、探索與整合所設定的目標

	
	

	對
團
體
的

期
待
	


備註：1.請登入「臺北市教師在職研習網」網站，完成報名及薦派手續後，立即填寄本表；未填寄者視同未報名。

2.「參加動機與期待」是帶團者在團體形成前，了解成員特質與需求的重要依據，對團體歷程及成效均有正面意義。姓名、服務學校及聯絡電話等個資（黃線區域）刪除後，紙本將事先提供帶團者參考，工作坊結束後將與原始電子檔一併刪除、銷毀。
3.鑑於名額有限，辦理成本高，請有把握全程參與者報名參加。






