能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動實施計畫
壹、依　　據：高職優質化輔助方案子計畫105-3『優質黌宇、在地圓夢』。
貳、目　　標：

一、協助國中推動生涯發展教育，啟發國中生學習技能的興趣。
二、提供國中生學術及性向探索之活動，以提升國中生對職業類科的學習內涵及科別進路的瞭解。

三、透過職業試探育樂營體驗，引導學生增進生對工作世界及技職教育的認識。

參、主辦單位：能仁家商輔導室。
肆、承辦單位：能仁家商各職業類科。
陸、申辦項目及方式：

1、 營隊期間：106年2月9日(星期四) 9:00-15:30

2、 活動經費：由優質化輔助款及本校相關預算經費項下支應，參與學生無須繳交材料費。 
3、 職業試探寒假育樂營活動計畫表，內容如附件1-1至1-10。

1.童心園【家政群-幼保科】

2.音樂遊樂園【藝術群-表演藝術科】

3.一日店長【商管群-商業經營科】

4.食戟之靈【餐旅群-餐飲管理科】

5.「繪」聲「繪」影魅麗變身【家政群-美容科】

6.動漫新視界【設計群-廣告設計科】

7.簡易披風設計體驗營【家政群-流行服飾科】

8.奇幻異想多媒體【設計群-多媒體設計科】

9.午茶時光品味教學營【餐旅群-觀光事業科】

10.遊戲設計高手【商管群-資料處理科】

柒、國中報名方式及原則：採E-Mail報名為主，收到信時會回寄確認。
   一、報名日期：106年1月11日(三)至106年1月18日(三)止。
   二、報名方式：請各校輔導處(室)協助學生填寫報名表E-mail至 s99760032@gmail.com，有問題請洽能仁輔導主任游碧菁，電話:02-29182399#140。

   三、報名對象 :各公私立國民中學（含高中部附設國中）學生均可報名。

四、報名原則：

        請各國中及高中附設國中部輔導處(室)協助學生可自行上網報名，每位學生限報名1個場次。【個人報名表如附件2-2，團體報名表如附件2-3】

捌、獎　　勵：

            報名錄取後並全程參與之學生，由本校頒發結業證書。

玖、注意事項：

一、各營報名以自由報名方式報名，依順序錄取至額滿為止。
    (格式如附件2-2個人報名表及2-3團體報名表)。
二、報名錄取後不得頂替轉讓，各營隊不受理臨時報名。
三、學員報到須知，如附件2-1。
附件1-1
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	幼保科

	活動名稱
	童心園

	職    群
	家政群


	學生人數
	40人

	活動日期
	106年 2 月9  日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商專業教室

	活動特色
	1.藉由課程介紹，瞭解幼保科所學及未來發展。
2.透過活動，知道幼保科的課程活潑性及多樣性。
3.找出自我興趣，選出自己適合的科別。

	活動內容(附課表)
	內容
節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到

2

09:20-10:10

幼兒餐點設計
烘焙甜點製作

陳黛虹
3

10:20-11:10

幼兒餐點設計
烘焙甜點製作

4

11:20-12:00

幼兒韻律
流行舞蹈肢體創作

廖培凌
5

13:10-14:00

幼兒手創
創意拼貼小物

林家帆
6

14:00-15:00

幼兒手創
創意拼貼小物

7

15:00-15:20

作品成果分享



附件1-2
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	表演藝術科

	活動名稱
	音樂遊樂園

	職    群
	藝術類群

	學生人數
	40  人

	活動日期
	106年  2 月 9 日，共  1 日

	活動地點
	韻律教室

	活動特色
	1.讓孩子發現音樂的趣味性。

2.藉由鋼琴教學、歌唱教學，讓孩子能彈奏當紅流行歌曲。 

3.讓孩子體驗阿卡貝拉結合創意律動、打擊樂團的繽紛魅力。

	活動內容(附課表)
	 內容節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到

2

09:20-10:10

Do Re Me

真簡單

1.基礎樂理

2.快速學會看譜

葛祐竹
3

10:20-11:10

超級紅人榜

1. 教唱最火紅的流行音樂「你，好不好」

2. 鋼琴自彈自唱

4

11:20-12:00

超級紅人榜

1.
教唱最火紅的流行音樂「你，好不好」

2.
鋼琴自彈自唱

5

13:10-14:00

聲音交響樂團
1. 阿卡貝拉玩聲音(生日快樂歌)

2. 創意律動打擊樂團

(將生活中的用品化為樂器)

6

14:00-15:00

聲音交響樂團
1.阿卡貝拉與聲音的打擊樂團大合奏

7

15:00-15:20

成果分享



附件1-3
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	商業經營科

	活動名稱
	「一日店長」「財」藝特訓體驗營-理財達人速成班「財」藝特訓體驗營-理財達人速成班「財」藝特訓體驗營-理財達人速成班「財」藝特訓體驗營-理財達人速成班「財」藝特訓體驗營-理財達人速成班先修班-門市服務體驗營

	職    群
	商管群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年  2 月 9 日，共 1 日

	活動地點
	門市服務專業教室

	活動特色
	1.讓學生藉由實際接觸，瞭解商經科所學及未來發展。
2.透過門市體驗及收銀機操作，知道商經科的課程活潑性及多樣性。
3.了解商場及賣場的運作、佈置與清潔工作的多元體驗。

	活動內容(附課表)
	 內容
節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

門市服務
商業溝通及門市禮儀
潘正雄
3

10:20-11:10
門市服務
門市收銀機操作
4

11:20-12:00

門市服務
門市賣場清潔體驗
5

13:10-14:00

記帳實務
理財現金流桌遊介紹
6

14:00-15:00

記帳實務
理財現金流桌遊競賽
7

15:00-15:20

成果分享



附件1-4
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	餐飲管理科

	活動名稱
	食戟之靈

	職    群
	餐旅職群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年2月9日(四)，共1日

	活動地點
	能仁家商-西餐教室

	活動特色
	1. 讓學生更加了解焗烤海鮮筆管麵及義式香料雞排製作程序。

2. 透過實際操作，加深對餐飲的了解。
3. 藉由活動探知個人對飲食及料理的興趣。

	活動內容(附課表)
	內容
節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

介紹餐飲文化

課程說明

王正得

3

10:20-11:10

示範焗烤海鮮筆管麵食材處理

解說各種食材的特色

王正得
4

11:20-12:00

協助學生操作教學

實際示範操作教學

王正得
5

13:10-14:00

學生操作處理

學生操作練習實作

王正得

賴貞宇
6

14:00-15:00

示範義式香料雞排的食材處理

解說各種食材的特色

王正得
7

15:00-15:20

作品展示賞析



附件1-5
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	美容科

	活動名稱
	「繪」聲「繪」影魅麗變身

	職    群
	家政職群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年 2 月 09 日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商-專業教室

	活動特色
	前1.2.3組分別為:冠軍.亞軍.季軍獎狀+精美小禮物

取4.5.6組優勝頒發獎狀

	活動內容(附課表)
	內容
節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

「繪」聲「繪」影
服裝造型設計闖關競賽
石孟容
3

10:20-11:10

「繪」聲「繪」影
魅髮梳設計闖關競賽
4

11:20-12:00

「繪」聲「繪」影
彩妝設計闖關競賽
5

13:10-14:00

「繪」聲「繪」影
配飾設計闖關競賽
6

14:00-15:00

「繪」聲「繪」影
美姿美儀台步闖關競賽
7

15:00-15:20

評分
魅麗髮妝整體造型評分



附件1-6
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	廣告設計科

	活動名稱
	動漫新視界/人物角色與場景表現

	職    群
	設計群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年  2  月 9 日，共 1 日

	活動地點
	能仁家商/創客文化教室

	活動特色
	1.插畫、漫畫與繪本概念建立，創作屬於自己的世界。
2.設計獨創的人物與場景，運用基本設計元素與壓克力顏料，創造自己的設計風格。完成畫布與屬於自己的創意設計作品。
3.藉由活動探索個人特質與創意，運用在生活上。

	活動內容(附課表)
	 內容
節次

時間

課程名稱
課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

人物表現
(1)漫畫特色與角色扮演
許宛真
3

10:20-11:10

人物表現
(2)人物作品與創作實務
4

11:20-12:00

動畫場景
(1)漫畫場景作品觀摩
5

13:10-14:00

畫布/文創商品創作(1)
(1)畫布打稿繪製草圖

(2)畫布草圖上壓克力與色鉛筆

(3)複合媒材運用
6

14:00-15:00

畫布/文創商品創作(2)
(1)綜合媒材概念教學
(2)創意設計與插畫性構圖
(3)作品完成
7

15:00-15:20

學員作品賞析



附件1-7
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	流行服飾科

	活動名稱
	簡易披風設計體驗營

	職    群
	家政群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年 2月 9日，共 1 日

	活動地點
	流行服飾科專業教室

	活動特色
	1.選擇過年冬裝製作，讓學生有動機完成作品。
2.透過專業教學與課程活潑性和多樣化之設計，期能啟發學生對服裝設計的潛
  能。
3.了解服裝設計製作的過程，體驗一日設計師的樂趣，並建立學生的自信心 。

	活動內容(附課表)
	內容
節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

工具介紹及量身
身體各部位量身方法
吳限
3

10:20-11:10

製圖打版
1. 依學生身材分組
2. 打版
4

11:20-12:00

裁剪
裁布實務教學
洪詩荃
5

13:10-14:00

車縫
縫製實務練習
6

14:00-15:00

車縫
熨燙實務練習
劉清瑩
7

15:00-15:20

作品成果分享



附件1-8
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	多媒體設計科

	活動名稱
	奇幻異想多媒體(遊戲角色動畫製作、3D繪圖卡)

	職    群
	設計職群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年2月9日，共1日

	活動地點
	潔人大樓502多媒體影中心

	活動特色
	1.介紹多媒體相關軟體、設備及其應用。
2.體驗2D或3D軟體，製作遊戲角色動畫。 
3.配合手機或平板的APP，可以將繪圖變成 3D互動動畫。

	活動內容(附課表)
	 內容

節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

遊戲角色動畫製作(1)

(1)遊戲美術介紹
(2)動畫製作介紹
曾怡寧
3

10:20-11:10

遊戲角色動畫製作(2)

(1)電腦繪圖軟體繪製遊戲角色
(2)電腦繪圖軟體繪製遊戲場景
4

11:20-12:00

遊戲角色動畫製作(3)

(1) 2D軟體製作遊戲動畫
(2) 3D軟體製作遊戲動畫
5

13:10-14:00

3D繪圖卡體驗(1)

(1)色鉛筆的技法教學
(2)繪圖卡漸層著色
6

14:00-15:00

3D繪圖卡體驗(2)

(1) APP互動軟體介紹
(2)體驗繪圖卡3D互動動畫
7

15:00-15:20

作品成果分享



附件1-9
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	觀光事業科

	活動名稱
	午茶時光品味教學營

	職    群
	餐旅職群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年2月9日(星期四)，共1日

	活動地點
	能仁家商-飲調專業教室

	活動特色
	1. 各式下午茶飲品與鬆餅教學。

2. 讓學員瞭解咖啡豆的種類。

3. 義式咖啡教學與咖啡拉花體驗

	活動內容(附課表)
	 內容 節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

咖啡豆的祕密
1.咖啡的歷史介紹

2.咖啡的種植
陳慶祿
3

10:20-11:10

義式拉花咖啡示範
1.義式咖啡萃取技巧
2.打奶泡技巧講解
4

11:20-12:00

義式咖啡體驗與品味分享
1.各式口味義式咖啡調製
2.咖啡拉花品味分享
5

13:10-14:00

鬆餅製作示範教學
鬆餅操作教學示範講解
6

14:00-15:00

分組實作鬆餅體驗
學員製作鬆餅體驗
7

15:00-15:20

作品成果分享



附件1-10
	能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦科別
	資料處理科

	活動名稱
	遊戲設計高手

	職    群
	商業管理群

	學生人數
	40人

	活動日期
	106年2 月 9 日 ，共 1 日

	活動地點
	潔人大樓209電腦教室

	活動特色
	1.讓學生體會到程式設計並不困難，只要用心學，一天也可完成一個小遊戲。
2.運用簡單的軟體設計處自己所喜愛的遊戲。
3.建立起良好的遊戲基礎規則、劇情故事巧妙的安排規劃。

	活動內容(附課表)
	內容
節次

時間

課程名稱

課程內容

教師

1

09:00-09:20

報到
2

09:20-10:10

遊戲開發工具簡介
遊戲軟體安裝
王俊嘉

3

10:20-11:10

遊戲動畫簡介
平台遊戲設計
王俊嘉
4

11:20-12:00

資料結構簡介
物件的行為介紹
王俊嘉
5

13:10-14:00

物件的碰撞處理
內部物件及屬性介紹
王俊嘉
6

14:00-15:00

遊戲開發設計
遊戲完成及展示
陳啟仁
7

15:00-15:20

作品成果分享



附件2-1

能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動學員報到須知

一、育樂營活動日期：

    106年02月09日(四)  <是一整天的活動唷!>

二、育樂營課程：(本次報名1位學生，只能選擇1個班別)

1.童心園【家政群-幼保科】

2.音樂遊樂園【藝術群-表演藝術科】

3.一日店長【商管群-商業經營科】

4.食戟之靈【餐旅群-餐飲管理科】

5.「繪」聲「繪」影魅麗變身【家政群-美容科】

6.動漫新視界【設計群-廣告設計科】

7.簡易披風設計體驗營【家政群-流行服飾科】

8.奇幻異想多媒體【設計群-多媒體設計科】

9.午茶時光品味教學營【餐旅群-觀光事業科】

   10.遊戲設計高手【商管群-資料處理科】

三、聯絡方式及地點說明：

 ◎能仁家商地址：新北市新店區文中路53巷10號

 ◎聯絡人：輔導主任 游碧菁

 ◎聯絡電話：(02）2918-2399#140

 ◎聯絡E-Mail：s99760032@gmail.com.tw

四、活動當天報到程序提醒：

◎報到時間：09:00~09:20

◎報到內容：參加學生簽到、領取資料袋。

◎報到地點：能仁家商潔人大樓-輔導室。

五、溫馨提醒及注意事項：

◎建議參加學生應穿著輕鬆便服。

◎學員須全程參加研習活動不得遲到、早退、或無故缺席。

◎參加學員請自備環保餐具，以利享用午餐。

◎當日自備午餐費用60元，不須另外收取其他費用。

附件2-2

能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表
(個人)報名表
	報名活動名稱

本次報名1位學生，只能選擇1個班別
	□1-1童心園【家政群-幼保科】

□1-2音樂遊樂園【藝術群-表演藝術科】

□1-3一日店長【商管群-商業經營科】

□1-4食戟之靈【餐旅群-餐飲管理科】

□1-5「繪」聲「繪」影魅麗變身【家政群-美容科】

□1-6動漫新視界【設計群-廣告設計科】

□1-7簡易披風設計體驗營【家政群-流行服飾科】

□1-8奇幻異想多媒體【設計群-多媒體設計科】

□1-9午茶時光品味教學營【餐旅群-觀光事業科】
□1-10遊戲設計高手【商管群-資料處理科】

	姓名
	

	性別
	□男  □女

	身份證字號
	

	出生年月日
	

	聯絡電話
	

	行動電話
	

	聯絡地址
	

	用餐
	□葷 □素

	就讀學校
	國中

	就讀班級

例如:七年一班請填701
	班

	備註：

1.報名資料請E-MAIL個人資料至s99760032@gmail.com信箱。

2.參加活動請自備水杯及餐費(由本校代訂午餐)

3.報名時請填寫真實姓名及連絡方式，每人僅能選擇一項課程，錄取後不得頂替轉讓。


附件2-3
此表請以Excel表，寄s99760032@gmail.com信箱！
格式如下：

能仁家商國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表
(團體)報名表

	本次報名1位學生，只能選擇1個班別)
	報名活動名稱
	姓名
	性別  □男    □女
	身份證字號
	出生
年月日EX:960810
	聯絡電話
	行動電話
	聯絡地址
	用餐   □葷    □素
	目前就讀學校
	就讀

班級EX:七年一班請填701
	備註

	1-1童心園

1-2音樂遊樂園

1-3一日店長

1-4食戟之靈

1-5「繪」聲「繪」影魅麗變身

1-6動漫新視界

1-7簡易披風設計體驗營

1-8奇幻異想多媒體

1-9午茶時光品味教學營
1-10遊戲設計高手
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	1.報名資料請E-Mail

S99760032@gmail.com

2.參加活動請自備

水杯及餐費(由本校

代訂午餐60元)
3.報名時，請填寫

真實姓名及連絡方
式，每人僅能選擇
一項課程，錄取後
不得頂替轉讓。

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	


