
 臺北市立仁愛國民中學 104 學年度第 2學期親職教育實施計畫 

壹、依據： 

一、本校校務發展計畫。 

二、本校輔導工作計畫。 

三、本校家庭教育實施計畫。 

四、本校生涯發展教育實施計畫。 

貳、目的： 

一、加強家長親職知能，培養優質正向之親子互動關係。 

   二、增進家長「教」、「養」的正確觀念與方法，親師共負教育之責，協助成長中的孩

子適性發展。  

三、提升本校家長輔導知能，建構學校、家庭與社區的輔導網絡。 

參、承辦單位：輔導室、家長會。 

肆、協辦單位：臺北市國中家長聯合會、教務處、學務處、總務處、人事室、會計室。 

伍、活動時間、地點及內容： 

陸、報到時間：當日演講開始前 20 分鐘起。  

柒、鼓勵： 

   一、若家長有終身學習護照者可蓋章認證。 

   二、參加研習之教師，依規定核發每場三小時研習時數。 

捌、活動經費：由學校相關經費項下支應，不足部分由本校家長會支付。 

玖、本計畫陳 校長核可後實施，修正亦同。 

日 期 105/4/22(五) 

時 間 晚上 18：30~ 21：30 

主 題 讓生命轉彎 ─ 認識並協助孩子情緒困擾的改善 

對 象 本校及社區之家長、教師 

地 點  本校穿堂 1F 會議室 

講 座  外聘教師  張艾如  講師 

講師資歷 

    心靈之美心理治療所院長 

    醫學中心資深臨床心理督導 

    國立空中大學資深兼任講師 

    前台北市臨床心理師公會理事 

    前國防醫學院醫學系專任講師 

    前長庚醫院精神科臨床心理師 

    國際創傷與解離學會台灣分會 (TSSTD) 創會人 

    國際創傷與解離學會 (ISSTD) 國際事務推動小組 亞洲國家代表 


