
 

901 

901 

李孟庭 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 李孟庭 1 社團 李孟庭 1 國文 黃郁文 6 
數學 吳佳宜 5 解題能力訓練 吳佳宜 1 理化 吳世傑 5 
歷史 林慧真 2 地理 史靜如 1 公民 王靜慧 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 陳炯妙 1 童軍 張峻豪 1 

英語 李孟庭 5 
地球科學 吳世傑 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 簡源德 2 科技 視覺 解難 藝術 陳宥均 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 歷史 生物 邱琬貞 1    

歷史 生物 林慧真 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
黃郁文 

   

解題能力訓

練 

   

  

表演藝術 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

理化 
吳世傑 

   

  

歷史 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

國文 
黃郁文 

   

  

數學 
吳佳宜 

   

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

  

理化 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

歷史 生物 

單 雙 

  

數學 
吳佳宜 

   

  

輔導 
楊茹涵 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

英語 
李孟庭 

   

  

國文 
黃郁文 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

理化 

   

吳佳宜 林慧真 陳宥均 黃幸惠 李孟庭 簡源德 

陳佩祺 王靜慧 陳宥均 黃幸惠 吳世傑 史靜如 

李孟庭 吳佳宜 吳世傑 陳炯妙 吳佳宜 

李孟庭 李孟庭 陳淳媛 黃郁文 林慧真 

黃傑 簡源德 李孟庭 張峻豪 吳世傑 

黃郁文 李孟庭 林慧真 邱琬貞 吳佳宜 吳世傑 

  

地球科學 

  

國文 
黃郁文 

   
吳世傑 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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902 

902 

蔡朝儀 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 蔡朝儀 1 社團 蔡朝儀 1 國文 李錦成 6 
數學 林茂成 5 解題能力訓練 林茂成 1 理化 蔡朝儀 5 
歷史 林慧真 2 地理 史靜如 1 公民 張幸玫 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 陳炯妙 1 童軍 張峻豪 1 

英語 蘇靜怡 5 
地球科學 蔡朝儀 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 簡源德 2 科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 歷史 公民 張幸玫 1    

歷史 公民 林慧真 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
簡源德 

   

  

健康教育 

   

  

地球科學 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

國文 
李錦成 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

童軍 

   

  

英語 

   

  

理化 
蔡朝儀 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

  

公民 

   

  

數學 

   

  

歷史 
林慧真 

   

  

英語 
蘇靜怡 

   

  

理化 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

歷史 公民 

單 雙 

  

理化 
蔡朝儀 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

黃傑 林茂成 李錦成 蔡朝儀 蘇靜怡 

蔡朝儀 陳佩祺 蘇靜怡 陳炯妙 陳淳媛 

蔡朝儀 蘇靜怡 郭家銘 黃幸惠 李錦成 李錦成 

蔡朝儀 林慧真 郭家銘 黃幸惠 簡源德 史靜如 

李錦成 張峻豪 張幸玫 林茂成 楊茹涵 

蔡朝儀 蘇靜怡 林茂成 林慧真 張幸玫 李錦成 

解題能力訓

練 

  

理化 
蔡朝儀 

   
林茂成 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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903 

903 

吳世傑 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 吳世傑 1 社團 吳世傑 1 國文 陳美葉 6 
數學 林茂成 5 解題能力訓練 林茂成 1 理化 吳世傑 5 
歷史 林慧真 2 地理 史靜如 1 公民 張幸玫 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 李孟庭 5 
地球科學 吳世傑 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 簡源德 2 生物 歷史 邱琬貞 1 
生物 歷史 林慧真 1 科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2    

科技 視覺 解難 藝術 陳宥均 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

解題能力訓

練 
林茂成 

   

  

地球科學 

   

  

國文 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

國文 
陳美葉 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

輔導 

   

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

  

理化 

   

  

體育 
簡源德 

   

  

家政 
盧貞儒 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

童軍 

   

生物 歷史 

單 雙 

  

健康教育 
黃傑 

   

  

理化 
吳世傑 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

體育 
簡源德 

   

  

國文 
陳美葉 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

音樂 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

吳世傑 吳世傑 林茂成 陳美葉 李孟庭 

陳美葉 林茂成 李孟庭 史靜如 林慧真 

吳世傑 楊茹涵 陳美葉 李孟庭 陳淳媛 

吳世傑 陳宥均 黃幸惠 吳世傑 林茂成 吳世傑 

林慧真 陳宥均 黃幸惠 張峻豪 陳佩祺 林茂成 

林茂成 吳世傑 邱琬貞 林慧真 李孟庭 陳美葉 

  

英語 

  

公民 
張幸玫 

   
李孟庭 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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904 

904 

鄭淑華 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 鄭淑華 1 社團 鄭淑華 1 國文 鄭淑華 6 
數學 高抬主 5 解題能力訓練 高抬主 1 理化 沈忠民 5 
歷史 林慧真 2 地理 史靜如 1 公民 張幸玫 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 徐秋瑩 5 
地球科學 沈忠民 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 簡源德 2 公民 歷史 張幸玫 1 
公民 歷史 林慧真 1 視覺 科技 藝術 解難 郭家銘 2    

視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
鄭淑華 

   

  

英語 

   

  

地球科學 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

  

歷史 
林慧真 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

數學 
高抬主 

   

  

英語 
徐秋瑩 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 
簡源德 

   

  

國文 
鄭淑華 

   

  

健康教育 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

公民 歷史 

單 雙 

  

地理 
史靜如 

   

  

童軍 
張峻豪 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

理化 

   

徐秋瑩 高抬主 沈忠民 黃傑 高抬主 

沈忠民 張幸玫 鄭淑華 沈忠民 盧貞儒 

鄭淑華 簡源德 黃幸惠 郭家銘 高抬主 沈忠民 

鄭淑華 徐秋瑩 黃幸惠 郭家銘 徐秋瑩 鄭淑華 

楊茹涵 陳佩祺 鄭淑華 林慧真 陳淳媛 

徐秋瑩 鄭淑華 高抬主 張幸玫 林慧真 沈忠民 

解題能力訓

練 

  

理化 
沈忠民 

   
高抬主 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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905 

905 

高抬主 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 高抬主 1 社團 高抬主 1 國文 陳淑慧 6 
數學 高抬主 5 解題能力訓練 高抬主 1 理化 沈忠民 5 
歷史 林慧真 2 地理 史靜如 1 公民 張幸玫 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 鄭鳳珠 5 
地球科學 沈忠民 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 楊俊彥 1 體育 何建毅 2 生物 歷史 黃宗銘 1 
生物 歷史 林慧真 1 視覺 科技 藝術 解難 郭家銘 2    

視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

解題能力訓

練 
高抬主 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

地球科學 

   

  

國文 

   

視覺 科技 

藝術 解難 
黃幸惠 郭家銘 

單 雙 

  

英語 

   

  

理化 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

理化 

   

  

國文 
陳淑慧 

   

  

英語 
鄭鳳珠 

   

  

輔導 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

健康教育 
楊俊彥 

   

  

數學 
高抬主 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 
陳佩祺 

   

  

理化 
沈忠民 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

生物 歷史 

單 雙 

陳淑慧 鄭鳳珠 楊茹涵 沈忠民 陳淑慧 

陳淳媛 沈忠民 高抬主 林慧真 何建毅 

高抬主 張峻豪 沈忠民 鄭鳳珠 林慧真 

高抬主 高抬主 何建毅 陳淑慧 高抬主 

沈忠民 張幸玫 陳淑慧 盧貞儒 史靜如 

陳淑慧 沈忠民 鄭鳳珠 高抬主 黃宗銘 林慧真 

  

英語 

視覺 科技 

藝術 解難 
黃幸惠 郭家銘 

單 雙 
鄭鳳珠 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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906 

906 

鄭玉珠 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 鄭玉珠 1 社團 鄭玉珠 1 國文 邵立民 6 
數學 周芬芳 5 解題能力訓練 周芬芳 1 理化 史嘉章 5 
歷史 林慧真 2 地理 史靜如 1 公民 張幸玫 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 鄭玉珠 5 
地球科學 史嘉章 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 簡源德 2 科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 歷史 生物 黃宗銘 1    

歷史 生物 林慧真 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地球科學 
史嘉章 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

解題能力訓

練 

   

  

數學 

   

  

國文 
邵立民 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

英語 
鄭玉珠 

   

  

理化 
史嘉章 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

家政 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

理化 
史嘉章 

   

  

歷史 
林慧真 

   

  

公民 

   

  

童軍 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

國文 
邵立民 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

理化 

   

  

輔導 

   

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

  

健康教育 

   

歷史 生物 

單 雙 

簡源德 陳淳媛 周芬芳 張幸玫 史嘉章 

邵立民 周芬芳 邵立民 張峻豪 楊茹涵 

鄭玉珠 史嘉章 簡源德 鄭玉珠 郭家銘 黃幸惠 

鄭玉珠 鄭玉珠 盧貞儒 周芬芳 郭家銘 黃幸惠 

周芬芳 林慧真 陳佩祺 邵立民 黃傑 

周芬芳 史嘉章 邵立民 鄭玉珠 林慧真 黃宗銘 

  

英語 

  

地理 
史靜如 

   
鄭玉珠 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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907 

907 

李錦成 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 李錦成 1 社團 李錦成 1 國文 李錦成 6 
數學 唐可殷 5 解題能力訓練 唐可殷 1 理化 蔡朝儀 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 史靜如 1 公民 王靜慧 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 徐也貴 5 
地球科學 蔡朝儀 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 何建毅 2 視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
視覺 科技 藝術 解難 郭家銘 2 體育 歷史 湯勝雄 1    

體育 歷史 何建毅 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地球科學 
蔡朝儀 

   

解題能力訓

練 

   

  

國文 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

地理 

   

體育 歷史 

單 雙 

  

理化 
蔡朝儀 

   

  

公民 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

數學 

   

  

家政 
盧貞儒 

   

  

表演藝術 
陳佩祺 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

國文 
李錦成 

   

  

歷史 
湯勝雄 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

健康教育 
黃傑 

   

  

數學 
唐可殷 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

  

理化 

   

  

理化 

   

唐可殷 王靜慧 唐可殷 何建毅 李錦成 

李錦成 徐也貴 徐也貴 蔡朝儀 徐也貴 

李錦成 唐可殷 李錦成 唐可殷 黃幸惠 郭家銘 

李錦成 何建毅 蔡朝儀 陳淳媛 黃幸惠 郭家銘 

史靜如 楊茹涵 湯勝雄 徐也貴 蔡朝儀 

何建毅 湯勝雄 唐可殷 李錦成 徐也貴 蔡朝儀 

  

童軍 

  

國文 
李錦成 

   
張峻豪 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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908 

908 

林家君 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 林家君 1 社團 林家君 1 國文 林家君 6 
數學 高抬主 5 解題能力訓練 高抬主 1 理化 史嘉章 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 史靜如 1 公民 張幸玫 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 陳炯妙 1 童軍 張峻豪 1 

英語 徐秋瑩 5 
地球科學 史嘉章 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 何建毅 2 科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 公民 歷史 湯勝雄 1    

公民 歷史 張幸玫 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林家君 

   

  

地球科學 

   

解題能力訓

練 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

數學 
高抬主 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

童軍 

   

  

體育 

   

公民 歷史 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 
郭家銘 黃幸惠 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 
郭家銘 黃幸惠 

單 雙 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

體育 
何建毅 

   

  

理化 
史嘉章 

   

  

英語 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

音樂 
陳淳媛 

   

  

數學 
高抬主 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

   

  

地理 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

史嘉章 史嘉章 高抬主 徐秋瑩 徐秋瑩 

高抬主 林家君 林家君 黃傑 陳佩祺 

林家君 陳炯妙 徐秋瑩 林家君 史靜如 

林家君 張峻豪 楊茹涵 高抬主 史嘉章 

張幸玫 何建毅 史嘉章 湯勝雄 林家君 

高抬主 張幸玫 湯勝雄 林家君 徐秋瑩 史嘉章 

  

英語 

  

歷史 
湯勝雄 

   
徐秋瑩 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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909 

909 

吳佳宜 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 吳佳宜 1 社團 吳佳宜 1 國文 陳淑慧 6 
數學 吳佳宜 5 解題能力訓練 吳佳宜 1 理化 沈忠民 5 
歷史 陳姵雯 2 地理 史靜如 1 公民 張幸玫 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 鄭鳳珠 5 
地球科學 沈忠民 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 黃傑 1 體育 簡源德 2 歷史 公民 陳姵雯 1 
歷史 公民 張幸玫 1 視覺 科技 藝術 解難 陳宥均 2    

視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
鄭鳳珠 

   

  

地球科學 

   

解題能力訓

練 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

數學 
吳佳宜 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

歷史 公民 

單 雙 

  

健康教育 
黃傑 

   

  

體育 
簡源德 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

音樂 

   

  

理化 

   

  

理化 
沈忠民 

   

  

童軍 
張峻豪 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

理化 
沈忠民 

   

  

國文 
陳淑慧 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

家政 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

沈忠民 史靜如 鄭鳳珠 陳淑慧 吳佳宜 

吳佳宜 鄭鳳珠 吳佳宜 陳波蓉 陳姵雯 

吳佳宜 沈忠民 陳淑慧 吳佳宜 盧貞儒 

吳佳宜 黃幸惠 陳宥均 沈忠民 鄭鳳珠 簡源德 

陳姵雯 黃幸惠 陳宥均 陳淳媛 張幸玫 陳淑慧 

鄭鳳珠 陳姵雯 張幸玫 沈忠民 陳淑慧 吳佳宜 

  

國文 

  

表演藝術 
陳佩祺 

   
陳淑慧 

   

一 二 三 四 五 
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班 
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星 
期 

科 
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910 

910 

徐秋瑩 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 徐秋瑩 1 社團 徐秋瑩 1 國文 林宜樺 6 
數學 林茂成 5 解題能力訓練 林茂成 1 理化 李冠潔 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 史靜如 1 公民 王靜慧 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 徐秋瑩 4 
地球科學 王淑菁 2 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 歷史 英文 徐秋瑩 1    

歷史 英文 湯勝雄 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

科技 視覺 

解難 藝術 
郭家銘 黃幸惠 

單 雙 

解題能力訓

練 

   

  

地球科學 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

公民 
王靜慧 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

地球科學 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

童軍 
張峻豪 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

健康教育 

   

歷史 英文 

單 雙 

  

家政 
盧貞儒 

   

  

理化 
李冠潔 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

輔導 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

歷史 
湯勝雄 

   

  

英語 
徐秋瑩 

   

  

理化 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

林茂成 湯勝雄 徐秋瑩 林宜樺 李冠潔 

王淑菁 徐秋瑩 楊恭武 林茂成 楊恭武 

徐秋瑩 李冠潔 林宜樺 陳波蓉 林宜樺 

徐秋瑩 陳淳媛 李冠潔 史靜如 林茂成 

林宜樺 林茂成 黃傑 徐秋瑩 陳佩祺 

林宜樺 王淑菁 湯勝雄 徐秋瑩 李冠潔 林茂成 

科技 視覺 

解難 藝術 

  

國文 
林宜樺 

   
郭家銘 黃幸惠 

單 雙 
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科 
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911 

911 

林茂成 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 林茂成 1 社團 林茂成 1 國文 陳淑慧 6 
數學 林茂成 5 解題能力訓練 林茂成 1 理化 吳世傑 5 
歷史 陳姵雯 2 地理 史靜如 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 陳炯妙 1 童軍 張峻豪 1 

英語 徐也貴 5 
地球科學 吳世傑 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 歷史 生物 黃宗銘 1    

歷史 生物 陳姵雯 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地球科學 
吳世傑 

   

  

體育 

   

解題能力訓

練 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

國文 

   

歷史 生物 

單 雙 

  

表演藝術 
陳佩祺 

   

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

理化 
吳世傑 

   

  

體育 
楊恭武 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

理化 
吳世傑 

   

  

國文 
陳淑慧 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

理化 
吳世傑 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

音樂 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

楊恭武 郭家銘 黃幸惠 陳淑慧 林茂成 徐也貴 

林茂成 郭家銘 黃幸惠 林茂成 徐也貴 陳淑慧 

林茂成 徐也貴 陳波蓉 陳淑慧 陳姵雯 

林茂成 林茂成 徐也貴 陳炯妙 陳淳媛 

陳淑慧 黃傑 陳姵雯 史靜如 張峻豪 

陳姵雯 黃宗銘 徐也貴 吳世傑 林茂成 陳淑慧 

  

公民 

  

理化 
吳世傑 

   
楊淑珍 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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912 

912 

湯勝雄 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 湯勝雄 1 社團 湯勝雄 1 國文 鄭淑華 6 
數學 周芬芳 5 解題能力訓練 周芬芳 1 理化 李冠潔 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 史靜如 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 鄭玉珠 5 
地球科學 王淑菁 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 地科 歷史 王淑菁 1 
地科 歷史 湯勝雄 1 視覺 科技 藝術 解難 郭家銘 2    

視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

解題能力訓

練 
周芬芳 

   

  

公民 

   

  

英語 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

視覺 科技 

藝術 解難 
黃幸惠 郭家銘 

單 雙 

視覺 科技 

藝術 解難 
黃幸惠 郭家銘 

單 雙 

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

童軍 

   

  

理化 

   

  

理化 

   

  

理化 
李冠潔 

   

  

家政 
盧貞儒 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

理化 
李冠潔 

   

  

國文 
鄭淑華 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

歷史 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

地科 歷史 

單 雙 

楊淑珍 李冠潔 鄭淑華 鄭玉珠 鄭玉珠 

鄭玉珠 鄭淑華 周芬芳 楊恭武 陳波蓉 

湯勝雄 黃傑 鄭玉珠 周芬芳 湯勝雄 

湯勝雄 楊恭武 張峻豪 鄭淑華 陳佩祺 

湯勝雄 史靜如 李冠潔 陳淳媛 周芬芳 

鄭玉珠 周芬芳 李冠潔 鄭淑華 王淑菁 湯勝雄 

  

國文 

  

地球科學 
王淑菁 

   
鄭淑華 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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913 

913 

蔡麗芬 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 蔡麗芬 1 社團 蔡麗芬 1 國文 蔡麗芬 6 
數學 王淑貞 5 解題能力訓練 王淑貞 1 理化 沈忠民 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 許珮慈 1 公民 王靜慧 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 陳炯妙 1 童軍 張峻豪 1 

英語 許淳慧 5 
地球科學 沈忠民 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 歷史 生物 湯勝雄 1 
歷史 生物 邱琬貞 1 視覺 科技 藝術 解難 郭家銘 2    

視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地球科學 
沈忠民 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

地理 
許珮慈 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

家政 

   

  

理化 

   

歷史 生物 

單 雙 

  

數學 
王淑貞 

   

  

理化 
沈忠民 

   

  

體育 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

  

數學 
王淑貞 

   

  

理化 
沈忠民 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

國文 
蔡麗芬 

   

視覺 科技 

藝術 解難 
黃幸惠 郭家銘 

單 雙 

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

  

理化 

   

  

體育 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

湯勝雄 蔡麗芬 楊恭武 許淳慧 黃幸惠 郭家銘 

許淳慧 王淑貞 陳佩祺 王靜慧 沈忠民 

蔡麗芬 湯勝雄 蔡麗芬 陳淳媛 楊恭武 

蔡麗芬 陳炯妙 許淳慧 蔡麗芬 張峻豪 

蔡麗芬 沈忠民 陳波蓉 黃傑 王淑貞 

沈忠民 湯勝雄 邱琬貞 許淳慧 王淑貞 蔡麗芬 

解題能力訓

練 

  

英語 
許淳慧 

   
王淑貞 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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914 

914 

陳美葉 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 陳美葉 1 社團 陳美葉 1 國文 陳美葉 6 
數學 周芬芳 5 解題能力訓練 周芬芳 1 理化 李冠潔 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 許珮慈 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 李孟庭 5 
地球科學 王淑菁 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 楊俊彥 1 體育 楊恭武 2 視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
視覺 科技 藝術 解難 郭家銘 2 歷史 地科 王淑菁 1    

歷史 地科 湯勝雄 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
陳美葉 

   

解題能力訓

練 

   

  

童軍 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

地理 

   

歷史 地科 

單 雙 

  

音樂 
陳淳媛 

   

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

理化 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

英語 
李孟庭 

   

  

輔導 

   

  

理化 

   

  

家政 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

英語 
李孟庭 

   

  

健康教育 
楊俊彥 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

地球科學 

   

  

國文 

   

  

國文 
陳美葉 

   

  

英語 
李孟庭 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

周芬芳 黃幸惠 郭家銘 陳波蓉 周芬芳 楊恭武 

張峻豪 黃幸惠 郭家銘 李冠潔 李冠潔 楊淑珍 

陳美葉 李孟庭 盧貞儒 湯勝雄 周芬芳 

陳美葉 周芬芳 楊恭武 陳美葉 李冠潔 

許珮慈 李冠潔 陳美葉 王淑菁 湯勝雄 

湯勝雄 王淑菁 李冠潔 李孟庭 陳美葉 周芬芳 

  

表演藝術 

  

國文 
陳美葉 

   
陳佩祺 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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915 

915 

許淳慧 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 許淳慧 1 社團 許淳慧 1 國文 蔡麗芬 6 
數學 高抬主 5 解題能力訓練 高抬主 1 理化 史嘉章 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 許珮慈 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 許淳慧 5 
地球科學 史嘉章 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 歷史 地理 湯勝雄 1 
歷史 地理 許珮慈 1 視覺 科技 藝術 解難 陳宥均 2    

視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
蔡麗芬 

   

解題能力訓

練 

   

  

健康教育 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

地球科學 

   

  

英語 

   

  

歷史 
湯勝雄 

   

  

公民 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

英語 
許淳慧 

   

  

數學 
高抬主 

   

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

視覺 科技 

藝術 解難 

單 雙 

  

理化 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

數學 
高抬主 

   

  

體育 
楊恭武 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

童軍 

   

  

英語 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

英語 
許淳慧 

   

  

國文 
蔡麗芬 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

輔導 

   

歷史 地理 

單 雙 

高抬主 楊淑珍 黃幸惠 陳宥均 蔡麗芬 湯勝雄 

黃傑 史嘉章 黃幸惠 陳宥均 史嘉章 史嘉章 

許淳慧 高抬主 史嘉章 張峻豪 高抬主 

許淳慧 許淳慧 陳佩祺 許淳慧 盧貞儒 

史嘉章 陳淳媛 蔡麗芬 許珮慈 陳波蓉 

許淳慧 高抬主 史嘉章 蔡麗芬 湯勝雄 許珮慈 

  

體育 

  

國文 
蔡麗芬 

   
楊恭武 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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916 

916 

唐可殷 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 唐可殷 1 社團 唐可殷 1 國文 邵立民 6 
數學 唐可殷 5 解題能力訓練 唐可殷 1 理化 吳世傑 5 
歷史 陳姵雯 2 地理 許珮慈 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 徐也貴 5 
地球科學 吳世傑 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 楊俊彥 1 體育 楊恭武 2 生物 歷史 邱琬貞 1 
生物 歷史 陳姵雯 1 科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2    

科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

解題能力訓

練 
唐可殷 

   

  

國文 

   

  

地球科學 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

輔導 

   

  

理化 

   

科技 視覺 

解難 藝術 
郭家銘 黃幸惠 

單 雙 

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

生物 歷史 

單 雙 

  

國文 
邵立民 

   

  

英語 
徐也貴 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

體育 
楊恭武 

   

  

數學 
唐可殷 

   

  

理化 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

地理 
許珮慈 

   

  

表演藝術 
陳佩祺 

   

  

國文 

   

  

童軍 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

邵立民 徐也貴 吳世傑 吳世傑 邵立民 

吳世傑 陳姵雯 唐可殷 楊俊彥 張峻豪 

唐可殷 吳世傑 陳淳媛 徐也貴 吳世傑 

唐可殷 唐可殷 楊淑珍 邵立民 唐可殷 

陳波蓉 楊恭武 邵立民 陳姵雯 盧貞儒 

吳世傑 邱琬貞 陳姵雯 徐也貴 邵立民 唐可殷 

  

英語 

科技 視覺 

解難 藝術 
郭家銘 黃幸惠 

單 雙 
徐也貴 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０４ 02 

列印日期：0105.02.03 11:04:36 AM 



 

917 

917 

林宜樺 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 林宜樺 1 社團 林宜樺 1 國文 林宜樺 6 
數學 周芬芳 5 解題能力訓練 周芬芳 1 理化 史嘉章 5 
歷史 陳姵雯 2 地理 許珮慈 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 盧貞儒 1 童軍 張峻豪 1 

英語 鄭鳳珠 5 
地球科學 史嘉章 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 謝雅苓 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 地理 歷史 陳姵雯 1    

地理 歷史 許珮慈 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林宜樺 

   

  

英語 

   

  

地球科學 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

公民 

   

  

理化 

   

  

英語 
鄭鳳珠 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 
陳佩祺 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

地理 
許珮慈 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 
林宜樺 

   

科技 視覺 

解難 藝術 
郭家銘 黃幸惠 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

輔導 

   

  

理化 

   

地理 歷史 

單 雙 

鄭鳳珠 周芬芳 史嘉章 史嘉章 郭家銘 黃幸惠 

史嘉章 林宜樺 鄭鳳珠 陳姵雯 周芬芳 

林宜樺 楊恭武 張峻豪 林宜樺 黃傑 

林宜樺 陳姵雯 林宜樺 楊恭武 謝雅苓 

楊淑珍 史嘉章 盧貞儒 鄭鳳珠 史嘉章 

史嘉章 鄭鳳珠 林宜樺 周芬芳 許珮慈 陳姵雯 

解題能力訓

練 

  

音樂 
陳淳媛 

   
周芬芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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918 

918 

黃郁文 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 黃郁文 1 社團 黃郁文 1 國文 黃郁文 6 
數學 王淑貞 5 解題能力訓練 王淑貞 1 理化 許振松 5 
歷史 陳姵雯 2 地理 許珮慈 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 陳炯妙 1 童軍 張峻豪 1 

英語 鄭玉珠 5 
地球科學 王淑菁 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 陳波蓉 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 地科 歷史 王淑菁 1 
地科 歷史 陳姵雯 1 視覺 科技 藝術 解難 郭家銘 2    

視覺 科技 藝術 解難 黃幸惠 2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

視覺 科技 

藝術 解難 
黃幸惠 郭家銘 

單 雙 

  

地球科學 

   

解題能力訓

練 

   

  

社團 

   

  

班週 

   

  

國文 

   

地科 歷史 

單 雙 

  

數學 
王淑貞 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

音樂 
陳淳媛 

   

  

理化 
許振松 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

理化 
許振松 

   

  

輔導 
陳波蓉 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

理化 
許振松 

   

  

英語 
鄭玉珠 

   

  

童軍 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

王淑菁 黃郁文 王淑貞 陳炯妙 張峻豪 

王淑貞 鄭玉珠 黃傑 黃郁文 許珮慈 

黃郁文 楊淑珍 楊恭武 王淑貞 王淑貞 

黃郁文 陳佩祺 黃郁文 陳姵雯 楊恭武 

黃郁文 陳姵雯 鄭玉珠 鄭玉珠 黃郁文 

王淑菁 陳姵雯 鄭玉珠 王淑貞 黃郁文 許振松 

視覺 科技 

藝術 解難 

  

理化 
許振松 

   
黃幸惠 郭家銘 

單 雙 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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919 

919 

郭家銘 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班週 郭家銘 1 社團 郭家銘 1 國文 林家君 6 
數學 吳佳宜 5 解題能力訓練 吳佳宜 1 理化 李冠潔 5 
歷史 湯勝雄 2 地理 許珮慈 1 公民 楊淑珍 1 
表演藝術 陳佩祺 1 家政 陳炯妙 1 童軍 張峻豪 1 

英語 許淳慧 5 
地球科學 王淑菁 1 
音樂 陳淳媛 1 
輔導 楊茹涵 1 

健康教育 黃傑 1 體育 楊恭武 2 科技 視覺 解難 藝術 郭家銘 2 
科技 視覺 解難 藝術 黃幸惠 2 地科 歷史 湯勝雄 1    

地科 歷史 王淑菁 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

解題能力訓

練 
吳佳宜 

   

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

科技 視覺 

解難 藝術 

單 雙 

  

社團 

   

  

班週 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

英語 
許淳慧 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

地理 

   

  

理化 

   

  

地球科學 

   

  

數學 

   

  

數學 
吳佳宜 

   

  

英語 
許淳慧 

   

  

國文 

   

  

童軍 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

體育 

   

地科 歷史 

單 雙 

  

歷史 
湯勝雄 

   

  

國文 
林家君 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

輔導 
楊茹涵 

   

  

健康教育 
黃傑 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

郭家銘 黃幸惠 吳佳宜 林家君 李冠潔 許淳慧 

郭家銘 黃幸惠 陳炯妙 張峻豪 許淳慧 李冠潔 

郭家銘 許珮慈 李冠潔 楊淑珍 林家君 

郭家銘 李冠潔 湯勝雄 陳佩祺 吳佳宜 

林家君 王淑菁 楊恭武 吳佳宜 楊恭武 

李冠潔 吳佳宜 王淑菁 湯勝雄 許淳慧 林家君 

  

音樂 

  

國文 
林家君 

   
陳淳媛 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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920 

920 

簡源德 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 邵立民 5 英語 徐也貴 4 數學 唐可殷 4 
理化 蔡朝儀 4 地球科學 蔡朝儀 1 歷史 湯勝雄 2 
公民 王靜慧 1 表演藝術 林婉婷 1 輔導 陳波蓉 1 
專長術科 林婉婷 9       

解題能力訓練 唐可殷 1 
地理 許珮慈 1 
體育 簡源德 1 
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 105.02.15 ～ 105.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
邵立民 

   

  

英語 

   

解題能力訓

練 

   

  

輔導 

   

  

表演藝術 

   

  

專長術科 

   

  

 

  

英語 
徐也貴 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

專長術科 

   

  

專長術科 

   

  

 

  

英語 
徐也貴 

   

  

數學 
唐可殷 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

專長術科 

   

  

專長術科 

   

  

 

  

理化 
蔡朝儀 

   

  

公民 
王靜慧 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

專長術科 

   

  

專長術科 

   

  

 

  

英語 
徐也貴 

   

  

歷史 
湯勝雄 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

專長術科 

   

  

專長術科 

   

  

 

徐也貴 唐可殷 邵立民 唐可殷 蔡朝儀 

唐可殷 邵立民 蔡朝儀 邵立民 邵立民 

陳波蓉 蔡朝儀 湯勝雄 簡源德 唐可殷 

林婉婷 林婉婷 林婉婷 林婉婷 林婉婷 

林婉婷 林婉婷 林婉婷 林婉婷 林婉婷 

     

  

地球科學 

  

地理 
許珮慈 

   
蔡朝儀 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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