
臺北市立明湖國民中學 104學年度第 1學期親職教育「與您的孩子一起健康上網」 

邀請函 

親愛的家長您好： 

電腦及網路可讓使用者與他人互動，產生隸屬於廣大社交情境的感受，並具有娛樂的效果，對孩
子有相當大的吸引力。因此許多孩子在使用電腦和網路時常愛不釋手而無法自拔。近年來，網路不當
的使用，如網路交友、公開傳播不當的資訊或畫面，或網路沉迷等，讓一些孩子不慎受到了傷害或觸
犯法律，也傷害了親子關係。 

因此，輔導室辦理演講、家長支持成長團體，期協助您瞭解網路的本質，及孩子使用網路可能遭
遇之風險，並協助孩子在安全的環境下使用網路，最終可藉由網路與親職因應，促進親子代間融合。 

                                           明湖國中輔導室敬邀 104.10.6 

主題：與您的孩子一起健康上網 

講師：劉容襄(臺灣師範大學人類發展與家庭學系兼任講師)  

地點：本校五樓會議室(地點如有更改，將另行公告。) 

承辦人及聯絡方式：輔導組 謝雅苓/2632-0616分機 601  

演講(單次) 家長支持成長團體(系列課程) 

課程名稱 時間 課程名稱 時間 

與您的孩子 

一起健康上網 

104年 10月 15日星期四

19:00-21:00 

了解數位時代下學齡期的孩子

特質 

104年 10月 20日

/9:30-11:30 

了解數位時代下青少年的孩子

特質 

104年 10月 27日

/9:30-11:30 

學校與家庭角色在數位時代下

之因應方法與策略(一) 

104年 11月 3日

/9:30-11:30 

學校與家庭角色在數位時代下

之因應方法與策略(二) 

104年 11月 10日

/9:30-11:30 

學校與家庭角色在數位時代下

之因應方法與策略(三) 

104年 11月 17日

/9:30-11:30 

數位生活中的親職提醒 104年 11月 24日

/9:30-11:30 

報名表 

(掃描，線上報名) 

報名表 

(掃描，線上報名) 

家長姓名  家長姓名  

性別 女  男 性別 女  男 

預定參加人數        人 連絡電話 市話： 

學生姓名  行動電話： 

學生班級/座號      年      班     號 E-mail  

學生姓名    

學生班級/座號      年      班     號 

欲報名者填妥報名表，請 貴子弟於 10月 12日前交回該班輔導股長彙整，或線上報名，謝謝您! 

 


