臺北市立瑠公國中104學年度第1學期

「認輔志工初階培訓研習」實施計畫

1、 依據：
（1） 教育部推動認輔制度實施要點。
（2） 教育部104年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
（3） 臺北市104年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
2、 目的：
（1） 引導成員在體驗性活動與自我覺察的學習過程中進行演練、討論和講述分享，提供成員在親體驗中貼近接納自我、促發內在力量資源及轉化應用自我限制，以達到認輔知能和自我成長的目標。

（2） 透過課程學習，增進認輔志工輔導知能，提升個案輔導效能，協助學校個案輔導工作推動。
（3） 結合社區人力力量，共同參與學生事務與輔導工作，營造學校與社區友善氣氛。
3、 辦理內容：
（1） 活動時間：自104年10月7日（三）至104年12月9日（三）止，
週三上午9時至12時，共計10次，30小時。
（2） 活動地點：臺北市立瑠公國中4樓團輔室。
（3） 招生對象：
1. 有意擔任本校認輔志工，參與學生輔導工作者。
2. 臺北市公立國民中學在職或退休教師。
（4） 招生人數：本研習活動預計招收15人為限，如報名人數超過時，以本校認輔志工優先錄取，錄取後另行通知。
（5） 實施方式：以講述及實作方式，透過討論與分享協助認輔志工運用培訓研習所學於助人工作。
（6） 講　　師：粘碧鳳  老師
（7） 報名方式：有意參加本研習人員於104年10月5日（一）前，請逕上本校網站下載報名表，並傳真至本校輔導室，始完成報名手續，傳真：（02）2728-1331。
（8） 費　　用：本活動所需經費由臺北市政府教育局補助，參與研習人員免收費。
（9） 聯絡方式：本校輔導組張清惠老師，電話：（02）27261481分機501。
（10） 經　　費：本活動所需經費自本校友善校園認輔人員儲備研習經費項下支應。
4、 課程大綱
	堂數
	日期
	內容
	目標

	1
	10/7(三)
	同理心訓練1
	使學員了解認輔對象的感受，贏得對方的信任，促使其更開放深度的分享。

	2
	10/14(三)
	同理心訓練2
	使學員了解認輔對象的感受，贏得對方的信任，促使其更開放深度的分享。

	3
	10/21(三)
	MBTI個性問卷及解析
	使學員藉著問卷了解個人的個性傾向，藉由解析了解個人特長以應用在認輔中。

	4
	10/28(三)
	原生家庭及原生家庭圖繪製Ⅰ
	使學員了解原生家庭及個人成長之關連並熟悉如何繪製個人及認輔對象之關係圖。

	5
	11/4(三)
	基本諮商技巧及演練1
	使學員了解各種不同的諮商技巧，並從實際演練中熟悉各項技巧以應用在認輔中。

	6
	11/11(三)
	基本諮商技巧及演練2
	使學員了解各種不同的諮商技巧，並從實際演練中熟悉各項技巧以應用在認輔中。

	7
	11/18(三)
	基本諮商技巧及演練3
	使學員了解各種不同的諮商技巧，並從實際演練中熟悉各項技巧以應用在認輔中。

	8
	11/25(三)
	自我探索──九型人格課程1
	透過透過九型基礎課程，輕易而有趣的探索之旅。帶你一起認識內在的自己，發覺自己天賦的性格特質，開啟你內在豐富的視野；藉由解析了解個人特長以應用在認輔中。

	9
	12/2(三)
	自我探索──九型人格課程2
	透過透過九型基礎課程，輕易而有趣的探索之旅。帶你一起認識內在的自己，發覺自己天賦的性格特質，開啟你內在豐富的視野；藉由解析了解個人特長以應用在認輔中。

	10
	12/9(三)
	『諮商歷程』及『個案研究』---探索個案身心特徵、晤談問題分析及諮商策略、作法之知覺分析
	透過『個案研討』之方式，探索個案身心特徵、晤談問題分析及諮商策略、作法之知覺分析，使學員運用在認輔中。


臺北市立瑠公國中104學年度第1學期「認輔志工初階培訓研習」
報名表
※有意報名參加的請填寫以下基本資料，以便我們與您聯繫。
	一、基本資料

	姓名
	
	學     校
	

	電話
	
	手     機
	

	電子信箱
	

	二、輔導相關背景

	□已參加過認輔志工初階培訓　　           □已參加過認輔志工進階培訓

□尚無相關輔導經驗　　　　　　           □其他　　　　　          


備註：
1. 請於104年10月5日（一）前統一將報名表傳真至輔導室輔導組2728-1331或

Emai：chinghui27@gmail.com。
2. 聯絡方式：本校輔導室輔導組張清惠，聯絡電話：（02）27261481分機501。[image: image1.png]



















