臺北市104年度國中生命教育種子教師研習實施計畫

生命教育媒材運用進階課程
悟~卡：透過彼此見證，活出偏好的自己
一、依據：

（一）教育部104年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫
（二）臺北市104年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

（三）臺北市104年度國民中學生命教育中心學校實施計畫
二、實施目標：
    延續103年度牌卡媒材應用研習之內涵精神，在參與教師已具備相關知能及實際操作經驗之基礎上，增加以敘事治療「重組會員」為概念的悟卡系列，強化生命探索與故事帶領能力，豐富生命教育推展工作之深度。
三、辦理單位：

  （一）主辦單位：臺北市政府教育局

  （二）承辦單位：臺北市立螢橋國民中學
四、辦理時間：104年7月8、9日（星期三、四）
五、辦理地點：螢橋國中一樓會議室
六、研習課程表：如附件 
七、參加人員：臺北市各國中專兼任輔導教師，以曾參加過相關研習且具基本牌卡學習經驗者優先，依報名順序錄取30名為止。
八、報名方式：請於104年7月3日（星期五）前上臺北市教師在職研習網完成報名
九、經費：由教育局相關經費項下補助辦理
十、參加研習人員給予公假並核發研習時數16小時
十一、本計畫經奉核後實施，修正時亦同。
臺北市104年度國中生命教育種子教師研習課程表
主題：生命教育媒材運用進階課程─悟卡，引出動人卻被遺忘的好故事

時間：104年7月8日（三）、9日（四）
地點：螢橋國中一樓會議室

講師：林祺堂
․實踐大學家庭研究與兒童發展學系助理教授
․國立彰化師範大學輔導與諮商研究所博士
․哇卡、悟卡發明人
	日期
	7月8日（三）
	7月9日（四）

	時  段
	活  動  內  容
	活  動  內  容

	08:40~09:00
	報到
	報到

	09:00~10:30
	敘事訪談理論基本概念

外化、解構、重寫
	悟~卡｢他者見證系列｣

共鳴/故事/影響/認同/遷移

	10:30~12:30
	重組會員對話的理路

在關係中相互了解與深刻的懂
	他者見證—實務演練

透過貴人看見自己
體驗．學習．討論

	12:30~13:00
	午餐
	午餐

	13:00~15:00
	召喚生命故事
生命曲線與生命收穫曲線
	悟~卡｢自我見證系列｣

共鳴/故事/影響/認同/遷移

	15:00~16:40
	悟~卡｢辦桌卡系列｣

體驗練習

發帖/上菜/抬槓/調味料/敬酒
	自我見證—實務演練

自我觀照—明心見性

體驗．學習．討論

	16:40~17:30
	提問與回饋
	


   註：現場備有牌卡供體驗，數量有限，若您已有牌卡亦歡迎自行攜帶使用。

