102家庭教育年慈孝家庭季「新手爸媽實習課程」第1期招生簡章
1、 緣起：臺北市推動102家庭教育年慈孝家庭季，家庭教育中心特開辦「新手爸媽實習課程」，藉由家庭共同學習，達到增進親子暨夫妻關係之目的。
二、課程目標：
   （一）透過不同的專題課程，認識從懷孕到生產的歷程和注意事項，舒緩準
         爸媽的緊張心情。
   （二）了解及學習嬰幼兒之照護方式，給予孩子安全、舒適的成長環境。
   （三）增進新手爸媽和寶貝的親密互動，讓父母除以期待的心情迎接新生命，

        培養建立良好的親子關係外，並增進夫妻間的溝通與分享，建立和諧又

        甜蜜的夫妻關係。
三、課程講師：吳佳幸護理師（耕莘健康管理專科學校護理科講師）
四、上課對象：符合下列資格市民或經本府單位推薦之員工（依孕齡低者排序，

    懷有第一胎者優先）
    （一）已懷孕的新手夫妻報名後經審查合格者。

    （二）家中有0-1歲嬰幼兒須照顧之新手父母報名並經審查合格者。
   （三）新婚夫妻家庭報名並經審查合格者。
   （四）「預備懷孕」的夫妻報名並經審查合格者。
五、課程時間：自102年7月6日（星期六）至102年12月21日（星期六）共計23週（實際上課期程並得依需求調增或酌減），每週六上午9時30分至12時30分。
六、招生人數及招生時間：
   （一）招生人數：預計招收15家庭（夫妻合計共計30人）。

   （二）招生時間：自即日起至6月25日止受理報名。
七、報名方式：
（一）夫妻共同報名參加，並請填妥報名表後，採傳真報名（傳真電話：

      02-2541-8752 ）。報名者經審查合格後會致電通知繳費，由夫妻1人
      至本中心現場繳交報名費新臺幣500元。未依期限完成繳費之家庭，
      其錄取資格取消，缺額由備取家庭遞補。
 （二）凡經本市各單位推薦者，依本簡章第四項上課對象順序錄取。

八、上課費用：

   （一）本課程免收學費，僅收報名費每家庭（夫妻2人）500元（同班學習
         得自行到課），學員須自付材料費。已參加上課之家庭，凡因各種原因
         無法進行學習者，經填具學習異動申請書後准予退班，其報名費不予
         退還。
   （二）持臺北幸福家庭卡者可免報名費。

九、上課地點：臺北市家庭教育中心(臺北市中山區吉林路110號5樓) 

    ◎交通：(捷運【中山站】轉乘公車棕9、288、266、282、292、306、12於【南京吉林路口】站下車。(捷運蘆州線【松江南京站】下車。
十、注意事項：

 （一）為維持上課秩序，請勿攜帶未報名之兒童參加旁聽，如經發現取消上  

         課資格。

   （二）進入活動場地須脫鞋著襪，煩請學員協助與配合。

十一、活動洽詢電話：（02）2541-9690分機22。
十二、預定課程表：（實際課程內容得依開課需求調整）
	週數
	課程名稱
	課程時數
	課程內容
	備註

	1

	1.妊娠期常見的不適&處置
2.妊娠期間的間的保健事項

	3小時
	第一~第三期身體不適症狀及減輕方式
衛生清潔、性活動、危險徵兆、乳房護理
	課程介紹懷孕過程常見的不適&處置、保健事項使產婦能更加了解身體；準父親更加體會學習處理不適。

	2
	1.產前運動介紹
2.妊娠期婦女的營養及體重增加
3.分娩的準備
	3小時
	凱格爾式運動

拉梅滋運動法
孕婦/新生兒來臨準備
	夫婦雙方對產前運動如拉梅滋運動法更加熟悉；使產程疼痛減輕。

夫婦雙方面對新生兒來臨之準備能夠更加從容愉快。

	3
	1.妊娠期婦女的生理變化
2.妊娠期婦女的心理變化
3.準父親對妊娠的反應及適應
	3小時
	局部/全身的變化

	妊娠期婦女能夠更加清楚懷孕過程中自身的生心理變化。
而先生亦可以對於妻子的反應做適度調適。

	4
	1.妊娠期的檢查
2.妊娠高危險因子

	3小時
	產前檢查時間
產前危險評估

	夫婦雙方可以進一步了解對產前檢查時間、危險因子評估，必要時返診求醫。

準父母可以更加清楚台灣優生保健及常見遺傳疾病。

	5
	1.優生保健及常見遺傳疾病
2.待產及分娩過程

	3小時
	常見遺傳疾病
第一~第四產程過程

	夫妻在課程中可以對於醫院中待產、及分娩過程、新生兒娩出後可能的醫療處理行為更加清楚，避免不確定感、減輕焦慮不安。

	6
	1.新生兒立即護理
2.產後身心調適
3.產後情緒障礙
4.產後飲食注意事項
	3小時
	胎兒娩出後之護理
會陰傷口評估照護
	課程中介紹產後飲食注意事項。
也讓夫婦彼此更加了解生產後太太可能出現的情緒障礙及身心調適。

	7
	1.母乳哺餵
2.母乳哺餵常見的問題&處理
	3小時
	成功母乳哺餵姿勢
擠奶法
母乳保存
奶瓶消毒
	如何成功母乳哺餵、先生可以從中幫忙擠奶使奶量增加，亦可以增進夫妻情感。

	8
	1.母乳哺餵
2.母乳哺餵常見的問題&處理
	3小時
	成功母乳哺餵姿勢
擠奶法
母乳保存
奶瓶消毒
	如何成功母乳哺餵、先生可以從中幫忙擠奶使奶量增加，亦可以增進夫妻情感。

	9
	1.認識坐月子營養
2.新生兒代謝篩檢項目
3.新生兒常見的問題處理
	3小時
	坐月子營養
中藥材的藥性與母乳哺餵
新生兒代謝篩檢
腹瀉發燒等處理

	課程可使夫妻雙方更加認識坐月子營養注意事項。
了解腹瀉、發燒等處理方式，使父母親輕鬆育兒，寶寶健康成長。

	10
	1.培養親子關係

	3小時
	新生兒按摩

	課程中介紹新生兒按摩；使寶寶更加穩定增加睡眠品質；促進親子依附關係。

	11
	1.新生兒按摩練習
2.交流分享問題討論
	3小時
	新生兒按摩

	課程中介紹新生兒按摩；使寶寶更加穩定增加睡眠品質；促進親子依附關係。

	12


	1.新生兒沐浴
	3小時
	新生兒沐浴
臍帶護理
穿衣原則/方法
	課程中介紹新生兒沐浴方法、用物準備、臍帶照護方法使父母親共同學習；相互配合增進雙方情感。

	13


	1.新生兒沐浴示範練習
2.交流分享問題討論
3.新生兒聽力篩檢
	3小時
	新生兒沐浴
臍帶護理
穿衣原則/方法
	課程中介紹新生兒沐浴方法、用物準備、臍帶照護方法使父母親共同學習；相互配合增進雙方情感。

	14
	1.嬰幼兒常見疾病/新生兒照護注意事項
	3小時
	新生兒/嬰幼兒常見疾病照顧預防
	認識嬰幼兒疾病照顧

	15
	1.嬰幼兒常見疾病/新生兒照護注意事項
	3小時
	新生兒/嬰幼兒常見疾病照顧預防
	認識嬰幼兒疾病照顧

	16
	1.體溫測量
2.嬰幼兒預防注射接種

	3小時
	疫苗接種時間/反應
	準父母可以清楚知道嬰幼兒預防注射接種時間、注射後反應及照護。

	17
	1.正常兒童的生長與發展
2. 0~2歲嬰幼兒身心發展
	3小時
	0~2歲嬰幼兒身心發展特
性、斷奶、大小便訓練
	了解寶寶正常身體發展及各年齡層特性。

	18
	1.正常兒童的生長與發展
2. 0~2歲嬰幼兒身心發展
	3小時
	0~2歲嬰幼兒身心發展特
性、斷奶、大小便訓練
	了解寶寶正常身體發展及各年齡層特性。

	19
	1.兒童事故傷害的防範

2.常見的事故傷害和處理
	3小時
	創傷、鼻出血、溺水、中毒、咬傷、螫傷
嬰兒搖晃症候群
	介紹意外事故種類、處理及防範。

	20
	1.常見的事故傷害和處理

2.居家安全環境檢測
	3小時
	創傷、鼻出血、溺水、中毒、咬傷、螫傷
嬰兒搖晃症候群
	介紹意外事故種類、處理及防範。

	21
	1.兒童呼吸道阻塞急救法
2.嬰兒換奶方式
	3小時
	兒童呼吸道阻塞急救法
	父母可了解異物堵塞時緊急處置。
換奶方式介紹。

	22
	1.早產兒追蹤檢查

2.發展遲緩早期療育
	3小時
	早產兒追蹤檢查
	父母可了解早產兒追蹤檢查及日後神經發展注意事項。

	23
	1.瓶餵技巧

2.奶粉選擇沖調

3.奶瓶消毒

4.哺餵姿態拍打嗝技巧
	3小時
	嬰幼兒瓶餵技巧
	課程中將餵食技巧、奶瓶消毒及拍打嗝技巧實際操作，讓新手父母輕鬆容易上手照顧寶寶。


102家庭教育年慈孝家庭季「新手爸媽實習課程」第1期報名表
	參加班別
	 □ 新手爸媽實習課程－日期：102年7月6日～12月21日

	(上課後現場拍攝)

張貼相片處
	姓名
	
	電話
	宅：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
公：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
行動電話：＿＿＿＿＿＿＿＿

	
	出生

年月日
	　　年     月     日
	
	

	(上課後現場拍攝)

張貼相片處
	配偶

姓名
	
	電話
	宅：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
公：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
行動電話：＿＿＿＿＿＿＿＿

	
	出生

年月日
	　　年     月     日
	
	

	住址
	　　　市(縣)　　　區(鄉鎮市)　　　里(村)　    　　路（街）

　　　段　　     巷　　　   弄　　　 號　    樓之

	結婚紀念日
	　　年　　月　　日
	結婚
登記地點
	＿＿＿＿市、縣

＿＿＿＿區、鄉、鎮戶政事務所

	懷孕情況
	 □懷有第____胎，已懷孕____個月

 □Baby已經出生，Baby年齡____歲____個月

 □正在做懷孕準備

	 報名者簽名：

	推薦單位印記（臺北市政府機關學校員工身分者用）：                 




	以　下　各　欄　請　勿　填　寫

	　推薦申請方式：　
資料填寫完畢之後您可以下列任一種方式申請──
1.傳真申請表至家庭教育中心申請，傳真電話：(02)2541-8752
2.E-mail至家庭教育中心申請，E-mail信箱：familyctr@tp.edu.tw
3.上班時間親自前往家庭教育中心申請
4.聯絡電話：(02)2541-9690分機22
	收件序號
	

	
	收件時間
	    年       月     日

    時       分

	
	資格登錄
	□符合    □不符合

	
	   登錄人
	

	報名手續
	□繳交報名表

□繳驗證明文件影本（例如媽媽手冊）
	
	


※非臺北市市民，但符合服務於臺北市政府各機關學校者，請相關單位推薦加蓋印記後報名

※本資料僅供臺北市家庭教育中心上課之用，不做其他用途
附件1














