臺北市私立復興實驗高級中學103學年度第二學期

第八期「有愛無礙」父母成長工作坊實施計畫

一、依據：

1.教育局「臺北市104年度推行家庭教育工作計畫」辦理。
2.本校103學年度輔導工作計畫辦理。
二、目的：

1.結合社會以及學校資源建構「學習型家庭」，強化家庭教育功能，促進社會和諧。
2.引導家長如何透過課程陪孩子學習與成長，促進親子間良性互動。

三、實施方式：
(一)邀請孟瑛如教授
   經歷：現職國立新竹教育大學特殊教育學系教授，專研領域為學習障礙、情緒行為障礙、資源教室方案與經營、精神醫學研究等，著有國民中學7-9年級中文識字、閱讀理解、書寫表達與寫作測驗等診斷測驗(心理出版社，2015)、孩子可以比你想得更專心(心理出版社，2014)等專書。
(二)邀請黃龍杰臨床心理師
   經歷： 曾任臺北市立療養院之專任心理師、台灣師範大學等大學兼任心理師，目前任職於「中崙聯合診所」心理師且擔任中華民國臨床心理師公會全國聯合會理事，其研究領域包含災難安心服務(創傷輔導)與職場壓力管理，主要著作、譯作有搶救心理創傷(張老師文化，2008) 與心理治療室的詩篇(張老師文化，2004)。
   ※實施對象：對「有愛無礙」議題有興趣的家長
※辦理時間：104年5月7日、5月14日、5月21日、5月28日與 6月4日。
※辦理地點：本校B1視聽教室。

※參加費用：每人1,000元。

※報名方式：欲參加的家長請至本校中學輔導室(慎思樓6樓)繳交報名表與學費。

※報名日期：即日起至104年4月30日(四)止。
(三)【家庭教育】課程規劃：
~有愛無礙，歡迎您一起讓愛流轉~
	
	日期
	時間
	主題
	講座
	地點

	1
	104/05/07
	星期四
14：00

(
16：00
	讓孩子提升注意力
	孟瑛如教授
	B1視聽
教室

	2
	104/05/14
	
	網路耽溺的問題處理
	
	

	3
	104/05/21
	
	親子互動情緒輔導
	
	

	4
	104/05/28
	
	是誰傷了父母心
	黃龍杰
臨床心理師
	

	5
	104/06/04
	
	ME世代親子關係
	
	


台北市私立復興實驗高級中學103學年度第二學期
【有愛無礙】第八期父母成長工作坊報名表
各位親愛的爸媽們，大家好：
    西方社會常將青少年階段視為「與父母分離，成為獨立個體」的重要時期，子女在這個階段，由於生理與認知發展都逐漸趨於成熟，一方面不再那麼依賴父母的照顧與保護，另一方面又強烈需要建立獨立的自我認同，因此青少年時期的親子關係變化是很受重視的課題，很多研究文獻指出青少年與父母的關係有親密度減低，衝突增加的傾向。
　　每個父母都想克盡職責，做個好父母，提供孩子快樂的成長環境，但卻不一定能達到此目的，家庭還是會發生一些不愉快的事情，子女頂撞父母，嫌父母嘮叨，孩子在家裡經常爭吵不休，為了愛子心切，父母常做出他們不能做的事，說了他們不想說的話，結果適得其反，真是父母難為，可見父母管教子女只有愛心是不夠的，還需要講求方法，才能處理親子間的衝突與不快，建立親子之間的和諧關係。許多專家學者在提出親子溝通時，必然提出：
　　父母有教育子女的權利，但也有接受再教育的義務。
　　因此透過「父母成長工作坊」讓家長們一起來學習成長，來強化抑或改善親子間的關係，相信父母或子女只要心存對彼此的愛，則凡事將抱持一種彈性和可諒解的態度，則親子間的衝突、障礙將消弭於無形，讓礙消失，有愛流轉。
	

	


※講座介紹：
(一)孟瑛如教授現職國立新竹教育大學特殊教育學系教授，專研領域為學習障礙、情緒行為 
   障礙、資源教室方案與經營、精神醫學研究等。
(二)黃龍杰臨床心理師，目前任職「中崙聯合診所」心理師且擔任中華民國臨床心理師公會 
   全國聯合會理事，其研究領域包含災難安心服務(創傷輔導)與職場壓力管理。
※實施對象：對「有愛無礙」議題有興趣的家長
※辦理地點：B1視聽教室  
※報名方式：欲參加家長請至本校中學輔導室(慎思樓六樓)　同時繳交報名表與學費。
~有愛無礙，歡迎您一起讓愛流轉~
	
	日期
	時間
	主題
	講座
	地點

	1
	104/05/07
	星期四
14：00

(
16：00
	讓孩子提升注意力
	孟瑛如教授
	B1視聽
教室

	2
	104/05/14
	
	網路耽溺的問題處理
	
	

	3
	104/05/21
	
	親子互動情緒輔導
	
	

	4
	104/05/28
	
	是誰傷了父母心
	黃龍杰
臨床心理師
	

	5
	104/06/04
	
	ME世代親子關係
	
	


……………………………………………………………………………………………………

※參加費用：每人1,000元





臺北市私立復興實驗高級中學第八期父母成長工作坊【有愛無礙】課程報名表


※家長姓名：


※聯絡方式：(手機)             (O)        　          　        �           �          (H)               E-mail：








