臺北市立瑠公國中103學年度第2學期

「認輔志工初階培訓研習」實施計畫

1、 依據：
（1） 教育部推動認輔制度實施要點。
（2） 教育部104年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
（3） 臺北市104年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

2、 目的：
（1） 引導成員在體驗性活動與自我覺察的學習過程中進行演練、討論和講述分享，提供成員在親體驗中貼近接納自我、促發內在力量資源及轉化應用自我限制，以達到認輔知能和自我成長的目標。

（2） 透過課程學習，增進認輔志工輔導知能，提升個案輔導效能，協助學校個案輔導工作推動。
（3） 結合社區人力力量，共同參與學生事務與輔導工作，營造學校與社區友善氣氛。

3、 辦理內容：
（1） 活動時間：自104年04月08日（三）至104年05月27日（三）止，
週三上午9時至12時，共計八次，24小時。
（2） 活動地點：臺北市立瑠公國中4樓團輔室。
（3） 招生對象：
1. 有意擔任本校認輔志工，參與學生輔導工作者。
2. 臺北市公立國民中學在職或退休教師。
（4） 招生人數：本研習活動預計招收15人為限，如報名人數超過時，以本校認輔志工優先錄取，錄取後另行通知。
（5） 實施方式：以講述及園藝體驗形式，透過討論與分享協助認輔志工運用培訓研習所學於助人工作。
（6） 講　　師：盧嬿羽  諮商心理師/心靈園藝治療師
（7） 報名方式：有意參加本研習人員於104年4月2日（四）前，請逕上本校網站下載報名表，並傳真至本校輔導室，始完成報名手續，傳真：（02）2728-1331。
（8） 費　　用：本活動所需經費由臺北市政府教育局補助，參與研習人員免收費。
（9） 聯絡方式：本校輔導組張清惠老師，電話：（02）27261481分機501。
（10） 經　　費：本活動所需經費自本校友善校園認輔人員儲備研習經費項下支應。
4、 課程團體課程說明：

本團體將延續認輔家長相互的學習動力和基石，續以融合園藝、藝術治療、肢體雕塑、多元心靈圖卡等媒介來規畫進階心理方案課程，引導成員在體驗性活動與自我覺察的學習過程中進行演練、討論和講述分享，提供成員在親體驗中貼近接納自我、促發內在力量資源及轉化應用自我限制，以達到認輔知能和自我成長的目標。
5、 課程大綱
	週次
	日期
	課程主題
	課程內容
	園藝治療內容

	一
	4/8
	鞏固同心圓的力量
	團體評估與定向
	生命的花朵

	二
	4/15
	奇花異草的自我風格
	助人者的自我覺察
	滋養能量種子

	三
	4/22
	認領能量種子
	欣賞生命的獨特概念化
	母子瓶

	四
	4/29
	滋養生命之樹
	探索冰山多層面
	種子劇場

	五
	5/6
	悅納生命的考驗
	正向眼光的力量
	創意能量寶瓶

	六
	5/13
	轉化擁抱成長之石
	雙冰山的關係對話
	創意花卡

	七
	5/20
	跳一首和諧的雙人舞
	愛的行動力
	曼陀羅對畫

	八
	5/27
	回顧與整合生命花園
	課程回顧與統整行動
	串串繽紛花語


註:園藝治療內容因配合季節變化以及評估成員需要，保留彈性調整之可能。
報名表
────────────────────────────────────
※有意報名參加的請填寫以下基本資料，以便我們與您聯繫。
	一、基本資料

	姓名
	
	性別
	□男　□女 □其他

	住家電話
	
	手      機
	

	電子信箱
	

	二、輔導相關背景

	□已參加過認輔志工初階培訓　　           □已參加過認輔志工進階培訓

□尚無相關輔導經驗　　　　　　           □其他　　　　　          


備註：
1. 請於104年4月2日（四）前統一將報名表傳真至輔導輔導組2728-1331或

Emai：chinghui27@gmail.com。
2. 聯絡方式：本校輔導室輔導組張清惠，聯絡電話：（02）27261481分機501。[image: image1.png]




