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幸福學－啟動生命的正向能量

人生是一連串試煉與考驗的歷程，有人從容自若、有人坐困愁城，而其最終結果大相逕庭。不同的思考模式，創造不同的人生，透過課程的學習，讓我們突破習慣領域，改變思維與行動，進而正向影響自己及他人，學習肯定與欣賞的藝術，學會分享、思考、讚賞、創造、影響及領導，學習夢想的實踐方法讓幸福隨處可得！
研習目標： 1.了解『正向思考』的力量，提升正面思維的能量。

2.培養壓力調適的能力，提升面對問題的力量與抗壓性。

3.突破思維慣性與引領正向態度，改善事業與生活。

        4.學習在每個呼吸起伏的當下，觀照自我的身心靈，將幸福的能量傳送到
　　　　  全身。
研習內容：★正面思考的力量-健康與事業的決勝關鍵　 ★心想事成的秘密-吸引力
　　　　　法則，創造好運　★情緒覺察-接受之後，開始改變　 ★轉念練習-讓人
　　　　　脫胎換骨的美妙體驗　★專注當下-享受現在，活出美好　★選擇的力量
　　　　　 -機會是自己創造出來的　★心境影響環境-自我預言的實現　 ★行動的
　　　　　力量-做就對了，千里之行，始於足下。
研習方式：全程以輕鬆愉快的方式進行，透過影片、互動討論，以嶄新的學習法，

　　　　　親身體驗突破性的思維，一步一步建立正向積極的思維方式，創造歡樂
　　　　　的幸福人生。
講    師：張譯文老師　企業講師聯誼會會長
          IBM、講師、顧問、企業教練、企業講師聯誼會會長、國際教練聯盟理事、PDA         

            數位生活家、行動商務領航家作者、ICA國際教練認證、Emotional Intelligence認證
          永 恭 法師　佛光山板橋講堂監寺 
            禪修指導、教學演說、叢林管理
主辦單位：南華大學、財團法人人間文教基金會

協辦單位：佛光山普門寺        執行單位：佛光山人間大學

參加對象：所有想啟動生命的正向能量，幫助自己與他人提昇幸福感的人。        
研習費用： 5000元，舊生學費4500元（參加過 佛光山人間大學總部課程 之學員）
　　　　　新生優惠~ (2人同行)4800元，(4人同行)4600元。
研習日期：2015年3/14、3/15、3/28、3/29 共24小時 
研習地點：佛光山普門寺 (台北市松山區民權東路三段136號)
報名地點：佛光山人間大學總部 (台北市信義區松隆路327號13樓  松山火車站旁)
洽詢電話：02-27620112 #2346  02-87876538   Email：fgdu2008@gmail.com
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             幸福學-啟動生命的正向能量     No.           
	姓   名
	
	性 別
	□男 □女
	報名日期
	     年     月      日

	通訊地址
	

	服務機構
	
	服務縣市
	
	職 稱
	

	聯絡電話
	H
	O
	手機(必填)

	E-mail
	
	FAX
	

	出生日期

務必填寫用於證書上
	    年     月    日
	身份證字號

若需申請公教研習時數必填寫
	

	公教

研習時數
	□需要  □不需要
	報名別
	□新生  □舊生  □2人同行  □4人同行

	學習背景
	□曾上過正向思考相關系列課程 如                 □曾上過禪修相關系列課程 如         
□未曾上過正向思考相關系列課程                  □未曾上過禪修相關系列課程

	消息來源
	□報紙□親朋介紹□網路□傳單□其他
	教育程度
	□國中□高中□大專□大學□碩博士

	費   用
	□現金   請至佛光山人間大學總部繳費 (台北市松隆路327號13樓)

      連絡電話:02-27620112#2346    02-87876538
· 匯款日期                  
匯款專戶：合作金庫三民分行       戶名：財團法人人間文教基金會   

帳號 0590-765-937339   
※備註欄請註明“課程名稱及姓名”【 請將匯款收據連同報名表 傳真02-8787-0706】 
 * 報名費用：5000元，舊生學費4500元（參加過 佛光山人間大學總部課程 之學員）
　　　　　新生優惠~ (2人同行)4800元，(4人同行)4600元。

	個資使用

同意書
（請勾選）
	『本人了解並同意財團法人人間文教基金會及佛光山寺派下各單位得將本人所填寫包括先前已提供及未來提供的個人資料蒐集、處理、使用在功德徵信、法會、活動及未來各項活動通知、帳務處理與功德主提報等作業。且本人提供之本人以外其他個人資料，本人已以適當方式使該人等知悉及同意其個人資料會提供予財團法人人間文教基金會及佛光山寺派下相關單位，進行蒐集、處理或利用。』
□同意     □不同意         填表人簽名/蓋章： 

	注意事項
	1. 開課後，不辦理轉班、退費。   2.請假或補課，請事先來電聯絡。



	日 期
	時 間
	時數
	主    題
	講 師 簡 介

	3/14

(六)
	10:00-12:00
	2
	正面思考的力量 信念、行為與結果
想法決定一切，健康與事業的決勝關鍵
	張譯文國際教練/

企業講師聯誼會會長

	
	13:30-14:30
	1
	心想事成的秘密 創造好運氣
吸引力法則、創造力法則
	

	
	14:40-17:30
	3
	身心覺察的禪定練習～靜心、聽心
	永恭法師/

佛光山板橋講堂監寺

	3/15

(日)
	10:00-12:00
	2
	情緒的覺察與管理 覺察是智慧的開端
自我管理，人際覺察，接受之後開始改變
	張譯文國際教練/

企業講師聯誼會會長

	
	13:30-15:30
	2
	萬法由心造：轉念練習 選擇、專注與行動
讓人脫胎換骨的美妙體驗
	

	
	15:40-17:30
	2
	看見美好 善用心念的力量
相信就會看見，專注當下，活出美好
	

	3/28

(六)
	10:00-12:00
	2
	心境與環境  改變自己、改變環境
專注的力量，自我預言的實現
	張譯文國際教練/

企業講師聯誼會會長

	
	13:30-14:30
	1
	環境影響心境 創造好環境 雙胞胎實驗，慧眼旋風，打造正向積極的環境
	

	
	14:40-17:30
	3
	身心覺察的禪定練習～知心
	永恭法師/

佛光山板橋講堂監寺

	3/29

(日)
	10:00-12:00
	2
	選擇的力量 擴大影響圈
收穫法則，主動積極，為自己負責
	張譯文國際教練/

企業講師聯誼會會長

	
	13:30-15:30
	2
	萬物皆美好 相信就會看見、行動就能創造
收穫法則，加水行動，行動方案
	

	
	15:40-17:30
	2
	生命本自具足～
　　　　　活出幸福安樂的心靈密碼
	妙旭法師/佛光山
人間大學教務主任

	
	17:30~
	結營典禮
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