
臺北市立中崙高中 103 學年度第 1學期親職教育講座實施計畫 

一、 依據： 

1、本校 103 學年度輔導工作實施計畫辦理。 

2、本校 103 學年度家庭教育實施計畫辦理。 

二、 實施對象：本校及臺北市國高中之家長 

三、 活動時間：103.12.19(五)19:00-21:00 

四、 演講地點：中崙高中 3F 會議室(臺北市松山區八德路四段 101 號) 

五、 報名方式：本校家長請填寫邀請函回條報名，外校家長填寫報名表後傳真至中崙高中輔

導室（傳真電話：2528-6362）。 

六、 活動內容： 

七、 講座介紹： 

(一) 現任：世紀領袖文教基金會創辦人、執行長 

(二) 曾任：板橋地方法院少年保護官 

(三) 專長：長期擔任青少年輔導實務工作、企業使命與工作熱誠研發及行銷潛能開

發、兩性互動與溝通 、壓力與情緒能量轉換、優質人際互動技巧、教師成長課程、

家庭教育、生命價值的探索等課程逾 4000 場次！ 

八、 經費：本計畫由本校輔導活動計畫經費項下支應。                                                                                   

九、 每場次核予工作人員 4小時補休，於 6個月內補休完畢。 

十、 本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

時間 活動流程 講    師 地    點 

18:45-19:00 報到  

親職教育專家 

盧蘇偉老師 
本校三樓會議室 

19:00-21:00 
別和孩子比蠻力 

~如何做一個新世紀的成功父母 



附表 1 

臺北市立中崙高中 103 學年度第一學期 

親職教育講座外校家長報名表 

◎辦理時間：103 年 12 月 19 日(星期五)晚上 19:00-21:00 

◎辦理地點：臺北市立中崙高中(臺北市松山區八德路四段 101 號) 

◎報名表： 

學校名稱  

家長姓名  

家長連絡電話  

家長 email 信箱  

備註：請各校承辦人協助將報名表於 12/16(二)前，傳真至中崙

高中輔導室，傳真號碼：(02)2528-6362。 

 


