臺北市立北投國中103年度「認輔人員儲備研習—進階培訓課程」實施計畫

一、依據：

（一）依據本市教育局103年2月17日北市教中字第10331618200號函。

（二）本校103年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
二、目的：

（一）提供認輔人員參與進修機會，增進其輔導知能及技巧，以協助學校個案認輔工作，提升學校輔導效能。

（二）運用社會資源，結合社區力量，建構學校社區輔導網絡，共同處理學生問題。

三、辦理單位：

（一）主辦單位：臺北市政府教育局

（二）承辦單位：本校輔導室

四、參加對象及人數：曾受過認輔初階訓練，且有意參與認輔工作之教師（含退休教師及實習教師）、家長或社區人士，共15～20人。

五、研習地點：本校1樓視聽教室
六、講師介紹：張佳雯 諮商心理師
現職為財團法人「張老師」基金會---台北分事務所諮商心理師
              專長焦點解決短期心理諮商、青少年及大專當事人發展性議題（生涯、人際、性別、情感、情緒、壓力調適）、成癮行為（吸菸行為）。目前致力於焦點解決短期諮商以及心理健康的相關議題授課與諮商實務工作。

七、研習課程名稱：焦點解決短期諮商工作坊
八、研習時間及內容：103年11月15日及11月22日，星期六早上9：00至下午4：00。

	日期
	時間
	主題
	內容

	11/15
	9:00-12:00
	1. ​青少年身心發展與輔導工作

2. 焦點解決短期諮商---源起與基本信念
	1. 透過討論以及講師引導認識青少年發展特色。

2. 認識焦點解決短期諮商的源起及基本信念，以建構理解青少年之新眼光。

3. 藉由活動學習焦點解決短期諮商之基本信念以及練習聚焦於解決策略之輔導介入方式。

	
	13:00-16:00
	焦點解決短期諮商技巧演練(1)---正向眼光
	1. 由講師說明及示範焦點解決短期諮商與正向眼光相關之諮商技巧(重新建構&讚美)。
2. 課程中演練上述技巧。

	11/22
	9:00-12:00
	焦點解決短期諮商技巧演練(2)---目標架構
	1. 由講師說明及示範焦點解決短期諮商之目標架構諮商技巧(設定目標&排序&量尺)。
2. 課程中演練上述技巧。

	
	13:00-16:00
	焦點解決短期諮商技巧演練(3)---例外架構
	1. 由講師說明及示範焦點解決短期諮商之例外架構諮商技巧(例外問句及振奮性引導)。
2. 課程中演練上述技巧。


九、報名方式：請有意參加者於103年11月12日前，至「臺北市教師在職研習網」報名或
擲交報名表至本校輔導室。

十、研習時數：以日為單位，全程參與者各核予6小時進修研習時數，共計12小時。

十一、經費：由臺北市政府教育局補助「103年度國民中學認輔人員儲備研習」經費項下支應。
十二、本計畫陳 校長核定，經教育局同意後實施，修正時亦同。

臺北市立北投國民中學103年度「認輔人員儲備研習—進階培訓課程」報名表
	姓    名
	
	性  別
	□男    □女

	服務學校
	

	職    稱
	

	聯絡電話
	

	身份證字號
	


1. 請於103年11月12日（三）前逕向臺北市教師在職研習網（http：//insc.tp.edu.tw）登錄報名，以便核發研習時數。

2. 有意參加者可在103年11月12日（三）前傳真報名表至本校輔導室。
3. 聯絡人：輔導組徐霈真組長；聯絡電話：2891-2091轉501；傳真：2896-7438。
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