臺北市教師支持團體簡章
1、 目的
    教師在基層崗位上所付出的心力和熱忱，難免遇到學生學習與行為的問題、工作量過度負荷、行政資源支持不足、親師溝通的挑戰或學校組織氣氛等因素而造成過多的壓力，如果未能及時的調適或尋求適當的因應之道，將對教師的身體健康及教學品質造成負面的影響；因而提供教師面對壓力的調適與支持，成為教師除了教學外的首要任務，本團體擬為教師們提供團體性的支持，藉由團體的運作協助教師們自我覺察與情緒抒發，並藉由彼此的支持凝聚同儕情感，得到互相支持的目的。此次工作坊，目的在協助教師，透過團體方式在團體中找到自己，藉由自我探索、自我袒露，覺察生活中的投射及自己的行為，提供情緒紓解與表達，進而能夠自我省思，增進生活態度的調適及彈性的調整教學方式。
二、服務對象：
1.以有輔導個案之臺北市國中、國小學校輔導教師或導師為優先，預計招募10-12名教師。
2.為增進團體的形成，每校僅以一位教師參與團體為原則。
三、活動地點：臺北市學生輔導諮商中心團體室，臺北市中山區吉林路110號3樓
                                                          (捷運松江南京站8號出口)
四、活動時間與時數：103.10.7(二)-103.10.21(二)兩天，共12小時。

五、主辦單位：臺北市政府教育局
六、承辦單位：臺北市學生輔導諮商中心陳姿璇心理師、盧珍珍心理師
七、協辦單位：臺北市明德國中 林儀婷社工師

八、團體內容：
(一)活動內容與時間：10月7日(二)、10月21日(二)上午9:00~16:30(內容暫定)
	日期
	時間
	團體主題
	活動內容
	備註

	10/7

(二)
	9:00~10:30
	團體形成(彼此認識)
	1. 解釋團體進行的模式與目標(團體規範)
2. 建立信任關係
	

	
	10：30~12:00
	自我放鬆
	促進彼此的分享
	

	
	  12:00~13:30
	午餐時間 
	
	

	
	13:30~15:00
	信任分享
	協助成員分享個人的感覺

	

	
	15:00~16:30
	認識自我
	藉由抒解過去的情緒經驗來促進自我的瞭解
	

	10/21

(二)
	9:00~ 10 : 30
	自我探索
	協助成員自我內在探索
	

	
	10：30-12：00
	關鍵時刻(重新命名)
	情緒紓解、彼此支持、肯定自我的付出
	

	
	12 :00-13 : 30
	午餐時間
	
	

	
	13：30-15：00
	自我肯定(教學成長)
	自我的學習與成長
	

	
	15：00~16:30
	團體結束
	團體回顧、彼此珍重
	


 (二)團體領導員學經歷：
1.周秀姝諮商心理師
    ◆ 學歷：文化大學心理輔導所
    ◆ 經歷：張老師基金會台北事務所心理師、華人心理治療基金會心理師、台
             北市國中小兼任心理師、台北市家庭暴力暨性侵害防治中心諮商心
             理師、臺北市諮商心理師公會理事、台北監獄性侵害加害人心理治
             療師、新竹市衛生局性侵害加害人暨家庭暴力相對人社區治療心理
             師、台北縣衛生局駐區心理師、萬華健康中心心理師、清華大學諮
             商中心心理師、中山醫學大學學生輔導中心專任輔導老師
 (三)團體副領導員學經歷

1.盧珍珍諮商心理師

◆ 學歷：Seton Hall University 家庭婚姻治療學碩士後

◆ 經歷：臺北市學生輔導諮商中心心理師

2.陳姿璇諮商心理師

◆學歷：國立暨南國際大學輔導與諮商研究所碩士

◆經歷：臺北市學生輔導諮商中心心理師
九、報名注意事項：
(一)、報名截止日至103年9月30日額滿為止，報名方式以e-mail報名為準。

(二)、參與者請務必參與兩日的工作坊並遵守團體保密倫理原則。

(三)、請自備環保杯與環保餐具。
(四)、本計畫承辦聯絡人：陳姿璇心理師，thchen@tscc.tp.edu.tw，

(02)2563-2156分機209
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