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臺北市立大學 函
地址：臺北市愛國西路一號

承辦人：陳怡婷

電話：02-23113040#1523

傳真：23121359

電子信箱：iris13191319@utaipei.edu.

tw

受文者：臺北市立明湖國民中學

發文日期：中華民國111年3月3日

發文字號：北市大進字第1116005041號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：北市大-教孩子跟情緒做朋友DM (19659309_1116005041_1_ATTACH1.pdf)

主旨：本校進修推廣處於111年4月8日開辦「成人線上進修-教孩

子跟情緒做朋友」，惠請協助公告，並鼓勵有興趣的教師

或家長踴躍報名，請查照。

說明：

一、旨揭課程詳細資訊如下：

(一)課程介紹：協助成人透過對兒童全腦與情緒發展的認

識，進而學習如何安撫兒童的情緒、協助兒童減緩衝

動、調節情緒，發展理性思考等，同時也能協助修課者

梳理自身的情緒。

(二)時間：111年4月8日至5月20日，每週五晚上19時至21時

(可核發教師研習時數12小時)。

(三)對象：幼兒園至國小及國中教師或家長。

(四)師資：本校心理與諮商學系莊雅婷教授

(五)上課方式：Google Meet線上上課

(六)網路報名：請至報名網頁報名(http://210.71.24.124

/tpec_exeducation/index.html，新學員請於右上方點

檔　　號:
保存年限:
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明湖國中 1110303
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第 2 頁，共 2 頁

選「加入學員」，再點選左欄「110-2 成人進修-《教孩

子跟情緒做朋友》線上讀書會」。

二、檢附課程宣傳海報。

三、如有報名疑問，請電洽承辦人陳小姐(02-

23113040#1523)。

四、更多最新課程消息，歡迎追蹤臉書粉絲團「臺北市立大學

博愛校區-進修推廣處」。

正本：臺北市政府教育局所屬公立國民小學（設有附設幼兒園）、臺北市政府教育局所

屬公立國民中學

副本：

20


