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臺北市政府衛生局 函
地址：臺北市信義區市府路1號2樓東南區

承辦人：蔡靜怡

電話：1999(外縣市02-27208889)轉分機

1832

傳真：02-87884560

電子信箱：randm0312@health.gov.tw

受文者：臺北市立明湖國民中學

發文日期：中華民國110年9月30日

發文字號：北市衛健字第1103162263號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：視力保健創意梗圖創作徵選活動簡章及海報各1份 

(17399041_1103162263_1_ATTACH1.pdf、17399041_1103162263_1_ATTACH2.

jpg)

主旨：本局與本府教育局共同辦理「『我超有梗』視力保健創意

梗圖創作徵選」活動，請貴校協助推廣及宣導，請查

照。

說明：

一、依據本局「110年臺北市兒童及青少年健康促進及衛教服務

計畫」暨本府教育局 110年9月29日北市教體字第

1103088761號函辦理。

二、依據衛生福利部國民健康署106 年「兒童青少年視力監測

調查計畫」，每10名國高中生，至少8個以上罹患近視，其

中高度近視（≧500度）更是從國一的15.3%增加至高三的

35.7%，高度近視對視力健康的風險不容小覷，對生活更是

造成諸多不便，

三、為呼籲本市青少年學子重視視力健康，本局特與本府教育

局共同辦理旨揭活動，參加辦法摘述如下：

(一)徵件日期：即日起至至110年11月12日（星期五）17時

檔　　號:
保存年限:

6

明湖國中 1101001

*QGAA1106006957*
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前，預計 110年12月3日（星期五）公布得獎名單，如有

異動，將另行通知。

(二)活動對象：就讀本市公私立國、高中（職）110學年度在

學學生。

(三)徵件主題：

１、曾因視力不佳時發生的糗事

２、常見的錯誤用眼行為。

３、護眼好方法分享給你。

(四)作品規格：

１、尺寸：A4，不限橫向縱向，平面手繪或電腦繪圖形

式，黑白或彩色皆可。

２、檔案規格：作品轉為數位檔案，檔案格式以jpg、png

為限，檔案大小不可超過5MB，作品解析度300dpi（以

上），所有作品請保留原始檔。

３、文字處理方式：將文字（中、英文不限）配置於圖

上。

(五)報名方式：原則採線上報名，請至活動網站

(kideyecare.com)進行線上報名；如無法自行轉為數位

檔，可以郵寄作品交件（地址：105504臺北市松山區敦

化北路102號11樓，「視力保健創意梗圖創作徵選活動小

組」收）。

(六)獎項：組別分為國中組及高中（職）組共2組，每組各取

特優3名，優選4名及入選6名，共計26名；各頒發獎狀、

獎金及宣導品1件。

１、特優：獎金新臺幣6,000元及APPLE AirPods Pro。

46
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２、優選：獎金新臺幣3,000元及小米手錶運動版。

３、入選：獎金新臺幣1,000元及Smartclean超音波清洗眼

鏡機。

４、早鳥禮：實用宣導品100名（前100名成功報名參加活

動者）。

四、檢附活動簡章（如附件1），活動詳情請參閱本局網站（網

址：https://reurl.cc/gz7RrR）查詢，本局預計於110年

10月8日（星期五）前委託「領航弱勢族群創業暨就業發展

協會」配送活動海報1張（設計檔如附件2），請貴校協助

張貼宣導。

正本：國立政治大學附屬高級中學、臺北市政府教育局所屬公立國民中學（含完全中學

及特教學校）、臺北市政府教育局所屬公立高級中學及高級職業學校（含特教學

校）(臺北市立啟明學校除外)、臺北市私立國民中學（含完全中學）、臺北市私

立高級中學及高級職業學校

副本：臺北市政府教育局
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公文文號：1106006957  
主旨：本局與本府教育局共同辦理「『我超有梗』視力保健創意梗圖創作徵選」活動，  
請貴校協助推廣及宣導，請查照。   

★意見欄


