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臺北市政府教育局 函
地址：11008臺北市信義區市府路1號8樓南

區

承辦人：張立蓁

電話：02-27208889/1999轉1216

傳真：02-81926038

電子信箱：edu_ace.35@mail.taipei.gov.

tw

受文者：臺北市立明湖國民中學

發文日期：中華民國110年3月8日

發文字號：北市教終字第11030039872號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：南華高中活動計畫1份 (14423549_11030039872_1_ATTACH1.pdf)

主旨：轉知臺北市私立南華高級中學職業進修學校（下稱南華高

中）辦理「心知講堂家長成長教室」活動訊息，請協助宣

傳並鼓勵所屬師生及家長踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據南華高中110年2月23日南華輔字第11001000200號函辦

理。

二、活動日期及主題（共8場次，活動計畫詳如附件）：

(一)110年3月19日（星期五）：「孩子面對優秀的心理糾

結，父母不知道的五件事」。

(二)110年5月21日（星期五）：「父母必學溝通術：這樣溝

通老師聽得懂」。

(三)110年7月16日（星期五）：「教養中不會說的秘密：向

青少年學習帶領青少年」。

(四)110年8月20日（星期五）：「亞運教練的訓練心法：如

何讓孩子後來居上？」。

檔　　號:
保存年限:

1

明湖國中 1100308

*QGAA1106001562*
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(五)110年9月17日（星期五）：「鷹爸快樂教養法」。

(六)110年10月15日（星期五）：「生命的陷落與超越：用冒

險治療親子關係」。

(七)110年11月19日（星期五）：「跟媽寶說byebye：父母不

再憂心的新人生即將開始」。

(八)110年12月17日（星期五）：「迎接滑世代：如何幫助孩

子善用網路而不迷惘？」。

三、旨揭活動假南華高中辦理，如有活動報名等問題請逕洽該

校徐允華組長，電話：02-23686818轉131。

正本：臺北市政府教育局所屬公立高級中學及高級職業學校（含附設國立高中）、臺北

市私立高級中學及高級職業學校(臺北市私立南華高級中學職業進修學校除外)、

臺北市政府教育局所屬公立國民中學、臺北市私立國民中學、臺北市高職學生家

長會聯合會(請開平餐飲學校轉送)、臺北市高中學生家長會聯合會(請南港高工

轉送)、臺北市國中學生家長會聯合會(請介壽國中轉送)

副本：臺北市私立南華高級中學職業進修學校、臺北市家庭教育中心

61


