
 

701 

701 

陳怡姍 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 楊斐君 6 英語 黃郁書 4 數學 吳佳宜 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 黃瓊慧 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 吳素娟 2 輔導 陳詩涵 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 洪漫妗 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 陳怡姍 1 

週會 陳怡姍 1 社團活動 楊斐君 1 世界真    奇妙 黃郁書 1 
玩轉台灣 黃瓊慧 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 視覺生活藝術科技 郭家銘 2 

渾身解數 吳佳宜 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
楊斐君 

   

世界真 奇

妙 

   

  

渾身解數 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

國文 
楊斐君 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

數學 
吳佳宜 

   

  

地理 
黃瓊慧 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

 

  

生物 
洪漫妗 

   

  

數學 
吳佳宜 

   

  

國文 

   

公民與 社

會 

   

  

資訊科技 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

英語 
黃郁書 

   

  

表演藝術 
黃南婷 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

黃郁書 洪漫妗 劉奕初 楊斐君 楊斐君 

吳佳宜 朱玲慧 楊斐君 桂子玉 吳素娟 

陳怡姍 游雅蘭 郭家銘 黃郁書 葉朝裕 陳怡姍 

陳怡姍 游雅蘭 郭家銘 吳素娟 陳詩涵 吳佳宜 

楊斐君 吳佳宜 洪漫妗 黃郁書 蔡郁潔 

 楊斐君  黃郁書 吳佳宜 

  

歷史 

  

玩轉台灣 
黃瓊慧 

   
陳姵雯 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０９ 2 

列印日期：0110.02.09 07:01:05 PM 



 

702 

702 

黃郁文 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 黃郁文 6 英語 鄭葳華 4 數學 周芬芳 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 黃瓊慧 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 吳素娟 2 輔導 陳詩涵 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 黃勁文 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 黃郁文 1 

週會 黃郁文 1 社團活動 郭家銘 1 世界真    奇妙 鄭葳華 1 
玩轉台灣 黃瓊慧 1 生活視覺科技藝術 郭家銘 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 周芬芳 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
黃郁文 

   

  

歷史 

   

  

渾身解數 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

國文 
黃郁文 

   

  

健康教育 

   

  

資訊科技 

   

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

  

數學 

   

  

數學 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

生物 
黃勁文 

   

  

玩轉台灣 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

公民與 社

會 

   

  

英語 

   

  

 

  

地理 
黃瓊慧 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

體育 
吳素娟 

   

  

英語 
鄭葳華 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

陳姵雯 朱玲慧 黃瓊慧 黃郁文 周芬芳 

周芬芳 葉朝裕 黃郁文 黃勁文 劉奕初 

黃郁文 郭家銘 游雅蘭 吳素娟 鄭葳華 蔡郁潔 

黃郁文 郭家銘 游雅蘭 桂子玉 黃南婷 黃郁文 

郭家銘 周芬芳 鄭葳華 陳怡姍 黃勁文 

 周芬芳  黃郁文 鄭葳華 

  

輔導 

世界真 奇

妙 
鄭葳華 

   
陳詩涵 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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703 

703 

林宜樺 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 林宜樺 6 英語 劉沛欣 4 數學 周欣怡 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 黃瓊慧 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 曾嘉慧 2 輔導 陳詩涵 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 陳芳姿 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 林宜樺 1 

週會 林宜樺 1 社團活動 劉沛欣 1 世界真    奇妙 劉沛欣 1 
玩轉台灣 黃瓊慧 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

渾身解數 周欣怡 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

健康教育 
朱玲慧 

   

  

渾身解數 

   

世界真 奇

妙 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

國文 
林宜樺 

   

  

資訊科技 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

數學 
周欣怡 

   

  

國文 
林宜樺 

   

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

  

輔導 

   

  

玩轉台灣 

   

公民與 社

會 

   

  

 

  

數學 
周欣怡 

   

  

生物 
陳芳姿 

   

  

童軍 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 
黃南婷 

   

  

國文 
林宜樺 

   

  

家政 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

周欣怡 葉朝裕 游雅蘭 陳宥均 劉奕初 陳怡姍 

劉沛欣 劉沛欣 游雅蘭 陳宥均 曾嘉慧 劉沛欣 

林宜樺 陳芳姿 陳詩涵 蔡郁潔 陳芳姿 

林宜樺 陳姵雯 黃瓊慧 林宜樺 周欣怡 

劉沛欣 周欣怡 桂子玉 劉沛欣 黃瓊慧 

 劉沛欣  周欣怡 林宜樺 

  

國文 

  

體育 
曾嘉慧 

   
林宜樺 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０９ 2 

列印日期：0110.02.09 07:01:05 PM 



 

704 

704 

范蓓茹 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 林家君 6 英語 范蓓茹 4 數學 王郁涵 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 黃瓊慧 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 吳素娟 2 輔導 陳詩涵 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 洪漫妗 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 范蓓茹 1 

週會 范蓓茹 1 社團活動 蔡麗芬 1 世界真    奇妙 范蓓茹 1 
玩轉台灣 黃瓊慧 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 王郁涵 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

家政 
陳怡姍 

   

  

國文 

   

  

童軍 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

生物 
洪漫妗 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

健康教育 

   

世界真 奇

妙 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

生物 
洪漫妗 

   

  

數學 
王郁涵 

   

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

  

玩轉台灣 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

 

  

國文 
林家君 

   

  

輔導 
陳詩涵 

   

  

英語 

   

  

資訊科技 

   

公民與 社

會 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

數學 
王郁涵 

   

  

英語 
范蓓茹 

   

  

生物 

   

  

表演藝術 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

林家君 林家君 陳宥均 游雅蘭 范蓓茹 洪漫妗 

劉奕初 吳素娟 陳宥均 游雅蘭 葉朝裕 黃南婷 

范蓓茹 朱玲慧 黃瓊慧 桂子玉 黃瓊慧 

范蓓茹 范蓓茹 林家君 王郁涵 吳素娟 

蔡麗芬 陳姵雯 范蓓茹 蔡郁潔 林家君 

 范蓓茹  王郁涵 林家君 

  

渾身解數 

  

數學 
王郁涵 

   
王郁涵 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０９ 2 

列印日期：0110.02.09 07:01:05 PM 



 

705 

705 

林曉芸 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 林曉芸 6 英語 施向怡 4 數學 周芬芳 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 黃瓊慧 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 吳素娟 2 輔導 陳詩涵 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 陳芳姿 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 林曉芸 1 

週會 林曉芸 1 社團活動 許淳慧 1 世界真    奇妙 施向怡 1 
玩轉台灣 黃瓊慧 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

渾身解數 周芬芳 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林曉芸 

   

  

生物 

   

  

輔導 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

表演藝術 
黃南婷 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

世界真 奇

妙 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

玩轉台灣 
黃瓊慧 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

公民與 社

會 

   

  

資訊科技 

   

  

英語 

   

  

 

  

健康教育 
朱玲慧 

   

  

地理 
黃瓊慧 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 
周芬芳 

   

  

英語 
施向怡 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

  

數學 

   

陳芳姿 陳芳姿 陳姵雯 施向怡 吳素娟 

陳詩涵 林曉芸 林曉芸 陳芳姿 蔡郁潔 

林曉芸 陳怡姍 桂子玉 劉奕初 林曉芸 

林曉芸 施向怡 葉朝裕 周芬芳 游雅蘭 陳宥均 

許淳慧 吳素娟 施向怡 林曉芸 游雅蘭 陳宥均 

 林曉芸  施向怡 周芬芳 

  

渾身解數 

  

數學 
周芬芳 

   
周芬芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０９ 2 
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706 

706 

鄭葳華 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 黃郁文 6 英語 鄭葳華 4 數學 吳佳宜 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 蔡宛真 2 輔導 陳詩涵 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 陳芳姿 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 鄭葳華 1 

週會 鄭葳華 1 社團活動 鄭葳華 1 世界真    奇妙 鄭葳華 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 吳佳宜 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

渾身解數 
吳佳宜 

   

  

國文 

   

世界真 奇

妙 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

生物 
陳芳姿 

   

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

公民與 社

會 

   

  

數學 

   

  

英語 
鄭葳華 

   

  

生物 
陳芳姿 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

 

  

家政 
陳怡姍 

   

  

玩轉台灣 
李依蓉 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

體育 
蔡宛真 

   

  

數學 
吳佳宜 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

資訊科技 

   

  

地理 

   

  

童軍 

   

  

國文 

   

黃郁文 陳宥均 游雅蘭 黃南婷 鄭葳華 黃郁文 

鄭葳華 陳宥均 游雅蘭 吳佳宜 陳詩涵 陳姵雯 

鄭葳華 鄭葳華 蔡宛真 吳佳宜 葉朝裕 

鄭葳華 吳佳宜 黃郁文 蔡郁潔 李依蓉 

鄭葳華 桂子玉 朱玲慧 黃郁文 劉奕初 

 吳佳宜  鄭葳華 黃郁文 

  

生物 

  

國文 
黃郁文 

   
陳芳姿 
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科 
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707 

707 

黃瓊慧 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 林曉芸 6 英語 劉沛欣 3 數學 王郁涵 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 黃瓊慧 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 蔡宛真 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 戴勝賢 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 黃瓊慧 1 

週會 黃瓊慧 1 社團活動 王彥蘋 1 世界真    奇妙 劉沛欣 1 
玩轉台灣 黃瓊慧 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 英語 地理 劉沛欣 1 

渾身解數 王郁涵 1 
視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

英語 地理 黃瓊慧 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

渾身解數 
王郁涵 

   

  

童軍 

   

  

輔導 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

玩轉台灣 
黃瓊慧 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

世界真 奇

妙 

   

  

數學 

   

視覺生活藝

術科技 
游雅蘭 陳宥均 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 
游雅蘭 陳宥均 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

資訊科技 

   

  

 

  

英語 
劉沛欣 

   

  

生物 
戴勝賢 

   

公民與 社

會 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

英語 
劉沛欣 

   

  

數學 
王郁涵 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

英語 地理 

單 雙 

劉奕初 林曉芸 劉沛欣 桂子玉 黃瓊慧 

李承亮 蔡郁潔 王郁涵 林曉芸 蔡宛真 

黃瓊慧 黃南婷 戴勝賢 王郁涵 陳姵雯 

黃瓊慧 王郁涵 林曉芸 陳怡姍 林曉芸 

王彥蘋 劉沛欣 葉朝裕 朱玲慧 戴勝賢 

 王郁涵  林曉芸 劉沛欣 黃瓊慧 

  

國文 

  

體育 
蔡宛真 

   
林曉芸 
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科 
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708 

708 

周欣怡 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 楊斐君 6 英語 劉沛欣 4 數學 周欣怡 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 蔡宛真 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 洪漫妗 3 
公民與    社會 桂子玉 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 周欣怡 1 

週會 周欣怡 1 社團活動 李孟庭 1 世界真    奇妙 劉沛欣 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 周欣怡 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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節 

第

三

節 
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節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

渾身解數 
周欣怡 

   

  

玩轉台灣 

   

  

國文 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

體育 
蔡宛真 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

公民與 社

會 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

生活視覺科

技藝術 
陳宥均 游雅蘭 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 
陳宥均 游雅蘭 

單 雙 

  

生物 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

   

  

 

  

國文 
楊斐君 

   

  

健康教育 
朱玲慧 

   

  

生物 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

地理 
李依蓉 

   

  

家政 
陳怡姍 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

資訊科技 

   

  

國文 

   

李依蓉 劉沛欣 洪漫妗 洪漫妗 陳姵雯 

楊斐君 周欣怡 周欣怡 李承亮 楊斐君 

周欣怡 蔡郁潔 劉沛欣 蔡宛真 周欣怡 

周欣怡 桂子玉 楊斐君 劉沛欣 劉奕初 

李孟庭 洪漫妗 黃南婷 周欣怡 葉朝裕 

 周欣怡  劉沛欣 楊斐君 

世界真 奇

妙 

  

國文 
楊斐君 

   
劉沛欣 
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科 
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709 

709 

林茂成 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 林宜樺 6 英語 劉沛欣 3 數學 林茂成 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 蔡宛真 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 陳芳姿 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 林茂成 1 

週會 林茂成 1 社團活動 林茂成 1 世界真    奇妙 劉沛欣 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 地理 英語 李依蓉 1 

渾身解數 林茂成 1 
視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

地理 英語 劉沛欣 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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三
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第
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第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林宜樺 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

玩轉台灣 
李依蓉 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

資訊科技 

   

世界真 奇

妙 

   

公民與 社

會 

   

  

數學 

   

  

童軍 
劉奕初 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

  

英語 

   

  

 

  

輔導 
李承亮 

   

  

體育 
蔡宛真 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

英語 
劉沛欣 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

地理 

   

地理 英語 

單 雙 

蔡宛真 黃南婷 陳芳姿 劉沛欣 陳芳姿 

陳芳姿 林宜樺 林宜樺 陳姵雯 朱玲慧 

林茂成 葉朝裕 游雅蘭 陳宥均 陳怡姍 林宜樺 

林茂成 劉沛欣 游雅蘭 陳宥均 林茂成 蔡郁潔 

林茂成 張幸玫 劉沛欣 林宜樺 李依蓉 

 林茂成  林宜樺 李依蓉 劉沛欣 

  

渾身解數 

  

數學 
林茂成 

   
林茂成 
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710 

710 

林建仁 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 林家君 6 英語 范蓓茹 4 數學 許修瑜 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 蔡宛真 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 戴勝賢 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 林建仁 1 

週會 林建仁 1 社團活動 許修瑜 1 世界真    奇妙 范蓓茹 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 許修瑜 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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第

六

節 

第

七
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第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
蔡宛真 

   

世界真 奇

妙 

   

  

渾身解數 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

健康教育 
朱玲慧 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

玩轉台灣 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

音樂 
蔡郁潔 

   

  

生物 
戴勝賢 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

童軍 

   

  

 

  

英語 
范蓓茹 

   

  

數學 
許修瑜 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

資訊科技 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

生活視覺科

技藝術 
陳宥均 游雅蘭 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 
陳宥均 游雅蘭 

單 雙 

公民與 社

會 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

范蓓茹 陳姵雯 林家君 戴勝賢 張幸玫 

許修瑜 范蓓茹 許修瑜 蔡宛真 林家君 

林建仁 李依蓉 黃南婷 林家君 李承亮 

林建仁 陳怡姍 范蓓茹 葉朝裕 戴勝賢 

許修瑜 許修瑜 劉奕初 李依蓉 許修瑜 

 許修瑜  林家君 范蓓茹 

  

國文 

  

國文 
林家君 

   
林家君 
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711 

711 

黃郁書 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 張文霜 6 英語 黃郁書 4 數學 林茂成 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 張勝添 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 洪漫妗 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 黃郁書 1 

週會 黃郁書 1 社團活動 許銘修 1 世界真    奇妙 黃郁書 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

渾身解數 林茂成 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 
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節 
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節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
張文霜 

   

  

體育 

   

  

渾身解數 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

國文 
張文霜 

   

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

  

輔導 

   

  

玩轉台灣 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

生物 
洪漫妗 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

 

  

地理 
李依蓉 

   

  

國文 
張文霜 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

童軍 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

生物 
洪漫妗 

   

  

英語 
黃郁書 

   

  

國文 

   

  

資訊科技 

   

公民與 社

會 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

張勝添 游雅蘭 陳宥均 陳怡姍 林茂成 張文霜 

林茂成 游雅蘭 陳宥均 張文霜 朱玲慧 葉朝裕 

黃郁書 李承亮 蔡郁潔 黃郁書 張幸玫 

黃郁書 李依蓉 黃南婷 劉奕初 林茂成 

許銘修 林茂成 黃郁書 張勝添 陳姵雯 

 張文霜  林茂成 黃郁書 

  

生物 

世界真 奇

妙 
黃郁書 

   
洪漫妗 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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712 

712 

王郁涵 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 楊斐君 6 英語 黃郁書 4 數學 王郁涵 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 張勝添 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 陳芳姿 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 王郁涵 1 

週會 王郁涵 1 社團活動 許振松 1 世界真    奇妙 黃郁書 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 王郁涵 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

玩轉台灣 
李依蓉 

   

  

國文 

   

  

渾身解數 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

英語 
黃郁書 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

數學 
王郁涵 

   

  

英語 
黃郁書 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

  

生物 

   

  

 

  

數學 
王郁涵 

   

  

英語 
黃郁書 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

體育 
張勝添 

   

  

童軍 
劉奕初 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

資訊科技 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

楊斐君 張勝添 楊斐君 陳姵雯 王郁涵 

王郁涵 楊斐君 蔡郁潔 李依蓉 陳芳姿 

王郁涵 王郁涵 陳宥均 游雅蘭 李承亮 楊斐君 

王郁涵 朱玲慧 陳宥均 游雅蘭 楊斐君 葉朝裕 

許振松 黃南婷 陳芳姿 陳芳姿 陳怡姍 

 黃郁書  楊斐君 王郁涵 

世界真 奇

妙 

公民與 社

會 
張幸玫 

   
黃郁書 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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713 

713 

王雯慧 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 王雯慧 6 英語 徐秋瑩 4 數學 周芬芳 4 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 張勝添 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 戴勝賢 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 王雯慧 1 

週會 王雯慧 1 社團活動 徐秋瑩 1 世界真    奇妙 徐秋瑩 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 數學 地理 周芬芳 1 

渾身解數 周芬芳 1 
視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

數學 地理 李依蓉 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

表演藝術 
黃南婷 

   

  

渾身解數 

   

世界真 奇

妙 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

體育 
張勝添 

   

  

玩轉台灣 

   

  

數學 

   

公民與 社

會 

   

  

資訊科技 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

生物 
戴勝賢 

   

  

音樂 
蔡郁潔 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

 

  

數學 
周芬芳 

   

  

國文 
王雯慧 

   

  

地理 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

童軍 

   

數學 地理 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 
游雅蘭 陳宥均 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 
游雅蘭 陳宥均 

單 雙 

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

周芬芳 李依蓉 周芬芳 李依蓉 朱玲慧 

徐秋瑩 周芬芳 徐秋瑩 戴勝賢 周芬芳 

王雯慧 張幸玫 陳姵雯 徐秋瑩 戴勝賢 

王雯慧 葉朝裕 王雯慧 李承亮 張勝添 

徐秋瑩 徐秋瑩 陳怡姍 劉奕初 王雯慧 

 徐秋瑩  周芬芳 李依蓉 王雯慧 

  

國文 

  

國文 
王雯慧 

   
王雯慧 
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目 
班 
級 

時 
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星 
期 

科 
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714 

714 

吳世傑 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 鄭淑華 6 英語 范蓓茹 4 數學 許修瑜 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 張勝添 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 戴勝賢 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 吳世傑 1 

週會 吳世傑 1 社團活動 吳世傑 1 世界真    奇妙 范蓓茹 1 
玩轉台灣 許珮慈 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 許修瑜 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

公民與 社

會 
張幸玫 

   

  

渾身解數 

   

  

國文 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

生活視覺科

技藝術 
陳宥均 游雅蘭 

單 雙 

世界真 奇

妙 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

玩轉台灣 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

英語 
范蓓茹 

   

  

數學 
許修瑜 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

童軍 

   

  

歷史 

   

  

 

  

生物 
戴勝賢 

   

  

國文 
鄭淑華 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

英語 
范蓓茹 

   

  

資訊科技 
葉朝裕 

   

  

表演藝術 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

許修瑜 范蓓茹 戴勝賢 陳怡姍 黃南婷 

鄭淑華 鄭淑華 鄭淑華 許修瑜 戴勝賢 

吳世傑 許修瑜 李承亮 朱玲慧 許修瑜 

吳世傑 許珮慈 劉奕初 張勝添 許珮慈 

吳世傑 蔡郁潔 陳姵雯 范蓓茹 鄭淑華 

 鄭淑華  范蓓茹 許修瑜 

  

體育 

生活視覺科

技藝術 
陳宥均 游雅蘭 

單 雙 
張勝添 
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星 
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科 
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715 

715 

施向怡 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 鄭淑華 6 英語 施向怡 4 數學 周芬芳 4 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 張勝添 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 陳芳姿 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 施向怡 1 

週會 施向怡 1 社團活動 鄭淑華 1 世界真    奇妙 施向怡 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 地理 數學 李依蓉 1 

渾身解數 周芬芳 1 
視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

地理 數學 周芬芳 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

渾身解數 
周芬芳 

   

公民與 社

會 

   

  

玩轉台灣 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

視覺生活藝

術科技 
游雅蘭 陳宥均 

單 雙 

  

國文 

   

  

表演藝術 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

世界真 奇

妙 

   

  

英語 

   

  

家政 
陳怡姍 

   

  

輔導 
李承亮 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

 

  

英語 
施向怡 

   

  

歷史 
陳姵雯 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

資訊科技 

   

地理 數學 

單 雙 

  

英語 
施向怡 

   

  

國文 
鄭淑華 

   

  

音樂 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

張幸玫 鄭淑華 鄭淑華 陳芳姿 蔡郁潔 

李依蓉 黃南婷 周芬芳 周芬芳 李依蓉 

施向怡 劉奕初 陳芳姿 鄭淑華 張勝添 

施向怡 周芬芳 施向怡 朱玲慧 周芬芳 

鄭淑華 施向怡 張勝添 葉朝裕 陳芳姿 

 施向怡  李依蓉 周芬芳 鄭淑華 

  

國文 

視覺生活藝

術科技 
游雅蘭 陳宥均 

單 雙 
鄭淑華 
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科 
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716 

716 

洪漫妗 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 王雯慧 6 英語 徐秋瑩 4 數學 吳佳宜 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 李依蓉 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 張勝添 2 輔導 李承亮 1 
家政 陳怡姍 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 洪漫妗 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 洪漫妗 1 

週會 洪漫妗 1 社團活動 劉奕初 1 世界真    奇妙 徐秋瑩 1 
玩轉台灣 李依蓉 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 吳佳宜 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

世界真 奇

妙 
徐秋瑩 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

國文 
王雯慧 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

輔導 

   

  

玩轉台灣 

   

  

國文 

   

  

英語 
徐秋瑩 

   

  

表演藝術 
黃南婷 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

體育 

   

  

家政 

   

  

國文 

   

  

 

  

數學 
吳佳宜 

   

  

生物 
洪漫妗 

   

  

資訊科技 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

  

數學 

   

  

歷史 
陳姵雯 

   

  

體育 
張勝添 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

公民與 社

會 

   

  

英語 

   

洪漫妗 蔡郁潔 吳佳宜 葉朝裕 李依蓉 

王雯慧 徐秋瑩 劉奕初 徐秋瑩 吳佳宜 

洪漫妗 洪漫妗 張勝添 王雯慧 朱玲慧 

洪漫妗 李承亮 陳怡姍 陳宥均 游雅蘭 王雯慧 

劉奕初 李依蓉 王雯慧 陳宥均 游雅蘭 張幸玫 

 王雯慧  吳佳宜 徐秋瑩 

  

渾身解數 

  

數學 
吳佳宜 

   
吳佳宜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０９ 2 
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717 

717 

張文霜 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 張文霜 6 英語 鄭葳華 4 數學 林茂成 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 葉慶年 2 輔導 鄭巧敏 1 
家政 張翊芸 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 黃勁文 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 張文霜 1 

週會 張文霜 1 社團活動 鄭立揚 1 世界真    奇妙 鄭葳華 1 
玩轉台灣 許珮慈 1 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 視覺生活藝術科技 陳宥均 2 

渾身解數 林茂成 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

渾身解數 
林茂成 

   

  

音樂 

   

  

家政 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

玩轉台灣 
許珮慈 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

世界真 奇

妙 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 
黃南婷 

   

  

資訊科技 
葉朝裕 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

 

  

英語 
鄭葳華 

   

  

童軍 
劉奕初 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

  

國文 

   

  

英語 
鄭葳華 

   

  

數學 
林茂成 

   

  

生物 

   

公民與 社

會 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

蔡郁潔 張文霜 張文霜 葉慶年 黃勁文 

張翊芸 陳姵雯 林茂成 張文霜 張幸玫 

張文霜 黃勁文 朱玲慧 林茂成 鄭巧敏 

張文霜 林茂成 鄭葳華 游雅蘭 陳宥均 張文霜 

鄭立揚 鄭葳華 黃勁文 游雅蘭 陳宥均 許珮慈 

 鄭葳華  張文霜 林茂成 

  

國文 

  

體育 
葉慶年 

   
張文霜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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列印日期：0110.02.09 07:01:05 PM 



 

718 

718 

陳宥均 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 林家君 6 英語 徐秋瑩 4 數學 周欣怡 5 
資訊科技 葉朝裕 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 朱玲慧 1 體育 葉慶年 2 輔導 鄭巧敏 1 
家政 張翊芸 1 音樂 蔡郁潔 1 表演藝術 黃南婷 1 

生物 黃勁文 3 
公民與    社會 張幸玫 1 
童軍 劉奕初 1 
班會 陳宥均 1 

週會 陳宥均 1 社團活動 張翊芸 1 世界真    奇妙 徐秋瑩 1 
玩轉台灣 許珮慈 1 生活視覺科技藝術 陳宥均 2 生活視覺科技藝術 游雅蘭 2 

渾身解數 周欣怡 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林家君 

   

  

家政 

   

  

體育 

   

  

週會 

   

  

班會 

   

  

社團活動 

   

  

 

  

數學 
周欣怡 

   

公民與 社

會 

   

  

國文 

   

  

玩轉台灣 

   

  

表演藝術 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

生物 
黃勁文 

   

  

英語 
徐秋瑩 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

資訊科技 

   

  

歷史 

   

  

音樂 

   

  

 

  

生物 
黃勁文 

   

  

體育 
葉慶年 

   

  

輔導 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

英語 
徐秋瑩 

   

  

健康教育 
朱玲慧 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

生活視覺科

技藝術 

單 雙 

  

數學 

   

張翊芸 張幸玫 周欣怡 鄭巧敏 周欣怡 

葉慶年 林家君 林家君 劉奕初 許珮慈 

陳宥均 許珮慈 葉朝裕 周欣怡 林家君 

陳宥均 黃南婷 陳姵雯 徐秋瑩 陳宥均 游雅蘭 

張翊芸 黃勁文 蔡郁潔 林家君 陳宥均 游雅蘭 

 林家君  徐秋瑩 周欣怡 

  

渾身解數 

世界真 奇

妙 
徐秋瑩 

   
周欣怡 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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719 

719 

葉慶年 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 鄭淑華 5 英語 施向怡 3 數學 許修瑜 4 
歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 公民與    社會 桂子玉 1 
體育 葉慶年 1 輔導 黃君宜 1 家政 張翊芸 1 
世界真    奇妙 施向怡 1 玩轉台灣 許珮慈 1 專項體能訓練 葉慶年 2 

生物 黃勁文 3 
健康教育 朱玲慧 1 
表演藝術 黃南婷 1 
專項技術訓練 葉慶年 3 

戰術訓練運用 葉慶年 3 視覺生活藝術科技 游雅蘭 2 視覺生活藝術科技 郭家銘 2 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
鄭淑華 

   

  

表演藝術 

   

  

生物 

   

  

家政 

   

專項技術訓

練 

   

戰術訓練運

用 

   

  

 

  

數學 
許修瑜 

   

  

玩轉台灣 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

戰術訓練運

用 

   

戰術訓練運

用 

   

  

 

  

數學 
許修瑜 

   

  

歷史 
陳姵雯 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
鄭淑華 

   

公民與 社

會 
桂子玉 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

專項技術訓

練 

   

專項技術訓

練 

   

  

 

  

國文 
鄭淑華 

   

  

數學 
許修瑜 

   

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

視覺生活藝

術科技 

單 雙 

  

地理 

   

專項體能訓

練 

   

專項體能訓

練 

   

  

 

黃南婷 許珮慈 施向怡 黃勁文 游雅蘭 郭家銘 

黃勁文 施向怡 黃勁文 施向怡 游雅蘭 郭家銘 

張翊芸 黃君宜 鄭淑華 許修瑜 許珮慈 

葉慶年 葉慶年 朱玲慧 葉慶年 葉慶年 

葉慶年 葉慶年 葉慶年 葉慶年 葉慶年 

     

世界真 奇

妙 

  

國文 
鄭淑華 

   
施向怡 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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721 

721 

 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

1 總時數： 
社團活動 張峻豪 1       
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

社團活動 

   

  

 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

     

     

     

     

張峻豪     

     

    

 
 

 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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722 

722 

 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

1 總時數： 
社團活動 陳家慶 1       
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

社團活動 

   

  

 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

     

     

     

     

陳家慶     

     

    

 
 

 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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723 

723 

 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

1 總時數： 
社團活動 康禹  1       
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

社團活動 

   

  

 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

     

     

     

     

康禹      

     

    

 
 

 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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724 

724 

 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

1 總時數： 
社團活動 邱琬珍 1       
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

社團活動 

   

  

 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

     

     

     

     

邱琬珍     

     

    

 
 

 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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列印日期：0110.02.09 07:01:05 PM 



 

725 

725 

 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

1 總時數： 
社團活動 黃庠榛 1       
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

社團活動 

   

  

 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

     

     

     

     

黃庠榛     

     

    

 
 

 
 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０９ 2 

列印日期：0110.02.09 07:01:05 PM 



 

學困英 7 

726 

 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

4 總時數： 
學困英語 徐秋瑩 4       
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.02.22 ～ 110.07.02 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

學困英語 

   

  

 

  

 

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

學困英語 

   

  

 

  

 
 

  

 
 

  

學困英語 

   

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 

  

學困英語 
徐秋瑩 

   

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

   徐秋瑩  

     

     

 徐秋瑩    

  徐秋瑩   
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