
臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 801 導師:翁條雄

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

家政 童軍 體育 數學 數學 健康教育
黃湘玲

單

張翊芸

雙

張勝添 翁條雄 翁條雄 林婦媚

第

二

節

09:20

︱

10:05

家政 童軍 理化 英語 資訊科技 渾身解數
黃湘玲

單

張翊芸

雙

吳世傑 許淳慧 康禹亘 翁條雄

第

三

節

10:20

︱

11:05

數學 英語 歷史 國文 英樂樂悠遊
翁條雄 許淳慧 胡家蕙 廖伊敏 許淳慧

第

四

節

11:15

︱

12:00

英語
公民行動

實踐 理化
科學家
見習生 國文

許淳慧 楊晶雲 吳世傑 吳世傑 廖伊敏

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

理化 國文 音樂 公民與社會 表演藝術
吳世傑 廖伊敏 劉憲雯 朱妤 陳佩祺

第

六

節

14:15

︱

15:00

地理 視覺藝術 國文 生活科技 社團活動
陳曉薇 林雪倩 廖伊敏 李建興 許淳慧

第

七

節

15:20

︱

16:05

國文 數學 輔導 體育 班會 週會
廖伊敏 翁條雄 陳怡茵 張勝添 翁條雄

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 802 導師:蘇靜怡

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

數學
公民行動

實踐 理化 英語
科學家
見習生

陳家慶 楊晶雲 邱品樺 蘇靜怡 邱品樺

第

二

節

09:20

︱

10:05

表演藝術 英語 音樂 視覺藝術 渾身解數
陳佩祺 蘇靜怡 林鈺潔 林雪倩 陳家慶

第

三

節

10:20

︱

11:05

童軍 家政 國文 英語 理化 英樂樂悠遊
張翊芸

單

黃湘玲

雙

侯辰虹 蘇靜怡 邱品樺 蘇靜怡

第

四

節

11:15

︱

12:00

童軍 家政 體育 數學 國文 國文
張翊芸

單

黃湘玲

雙

張勝添 陳家慶 侯辰虹 侯辰虹

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

理化 數學 公民與社會 體育 生活科技
邱品樺 陳家慶 朱妤 張勝添 李建興

第

六

節

14:15

︱

15:00

國文 健康教育 歷史 資訊科技 社團活動
侯辰虹 林婦媚 胡家蕙 康禹亘 劉沛欣

第

七

節

15:20

︱

16:05

地理 輔導 國文 數學 班會 週會
陳曉薇 陳怡茵 侯辰虹 陳家慶 蘇靜怡

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 803 導師:陳素美

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

數學 數學 英語 公民與社會 渾身解數
陳孝如 陳孝如 陳素美 朱妤 陳孝如

第

二

節

09:20

︱

10:05

英語 理化 視覺藝術 生活科技 地理
陳素美 王淑菁 林雪倩 李建興 史靜如

第

三

節

10:20

︱

11:05

理化 體育 數學 國文
科學家
見習生

王淑菁 張勝添 陳孝如 李盈芳 王淑菁

第

四

節

11:15

︱

12:00

國文 歷史 國文 資訊科技 輔導
李盈芳 胡家蕙 李盈芳 康禹亘 陳怡茵

第

五

節

13:20

︱

14:05

公民行動
實踐 國文 理化 英樂樂悠遊 國文
楊晶雲 李盈芳 王淑菁 陳素美 李盈芳

第

六

節

14:15

︱

15:00

家政 童軍 英語 音樂 體育 社團活動
黃湘玲

單

張翊芸

雙

陳素美 劉憲雯 張勝添 陳素美

第

七

節

15:20

︱

16:05

家政 童軍 健康教育 表演藝術 數學 班會 週會
黃湘玲

單

張翊芸

雙

林婦媚 陳佩祺 陳孝如 陳素美

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 804 導師:林鈺潔

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

數學 數學 國文 生活科技 渾身解數
楊秀珍 楊秀珍 邱彥儒 李建興 楊秀珍

第

二

節

09:20

︱

10:05

英語 理化 數學 公民與社會 音樂
蘇靜怡 蔡朝儀 楊秀珍 朱妤 林鈺潔

第

三

節

10:20

︱

11:05

理化 體育 地理 英樂樂悠遊 視覺藝術
蔡朝儀 楊恭武 史靜如 蘇靜怡 林雪倩

第

四

節

11:15

︱

12:00

公民行動
實踐 英語 輔導 國文 國文
楊晶雲 蘇靜怡 陳怡茵 邱彥儒 邱彥儒

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

國文 表演藝術 英語 健康教育
科學家
見習生

邱彥儒 陳佩祺 蘇靜怡 林婦媚 蔡朝儀

第

六

節

14:15

︱

15:00

童軍 家政 國文 理化 體育 社團活動
張翊芸

單

黃湘玲

雙

邱彥儒 蔡朝儀 楊恭武 張翊芸

第

七

節

15:20

︱

16:05

童軍 家政 資訊科技 歷史 數學 班會 週會
張翊芸

單

黃湘玲

雙

康禹亘 胡家蕙 楊秀珍 林鈺潔

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 805 導師:黃建璋

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

英語 國文 數學 音樂
科學家
見習生

陳素美 黃凌揚 蔡茹鈴 林鈺潔 黃建璋

第

二

節

09:20

︱

10:05

數學 理化 國文 英樂樂悠遊 國文
蔡茹鈴 黃建璋 黃凌揚 陳素美 黃凌揚

第

三

節

10:20

︱

11:05

家政 童軍 生活科技 資訊科技 國文 輔導
黃湘玲

單

張翊芸

雙

李建興 張興湘 黃凌揚 李承亮

第

四

節

11:15

︱

12:00

家政 童軍 地理 理化 健康教育 體育
黃湘玲

單

張翊芸

雙

史靜如 黃建璋 林婦媚 楊恭武

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

理化 英語 英語 視覺藝術 渾身解數
黃建璋 陳素美 陳素美 林雪倩 蔡茹鈴

第

六

節

14:15

︱

15:00

表演藝術 數學 公民與社會 數學 社團活動
陳佩祺 蔡茹鈴 朱妤 蔡茹鈴 張興湘

第

七

節

15:20

︱

16:05

國文 體育
公民行動

實踐 歷史 班會 週會
黃凌揚 楊恭武 楊晶雲 胡家蕙 黃建璋

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 806 導師:王奕凱

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

童軍 家政 理化 生活科技 英樂樂悠遊 國文
張翊芸

單

黃湘玲

雙

黃建璋 李建興 蔡宜璋 蕭婷方

第

二

節

09:20

︱

10:05

童軍 家政
公民行動

實踐 英語 歷史 表演藝術
張翊芸

單

黃湘玲

雙

楊晶雲 蔡宜璋 胡家蕙 陳佩祺

第

三

節

10:20

︱

11:05

數學 數學 數學 理化 體育
王奕凱 王奕凱 王奕凱 黃建璋 楊恭武

第

四

節

11:15

︱

12:00

英語 輔導 視覺藝術 國文 渾身解數
蔡宜璋 陳怡茵 林雪倩 蕭婷方 王奕凱

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

公民與社會 英語 國文 音樂
科學家
見習生

朱妤 蔡宜璋 蕭婷方 林鈺潔 黃建璋

第

六

節

14:15

︱

15:00

資訊科技 體育 地理 數學 社團活動
張興湘 楊恭武 史靜如 王奕凱 徐秋瑩

第

七

節

15:20

︱

16:05

國文 國文 理化 健康教育 班會 週會
蕭婷方 蕭婷方 黃建璋 林婦媚 王奕凱

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 807 導師:蔡朝儀

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

理化 家政 童軍 音樂 理化 國文
蔡朝儀 黃湘玲

單

張翊芸

雙

林鈺潔 蔡朝儀 劉純臻

第

二

節

09:20

︱

10:05

體育 家政 童軍 數學 國文 渾身解數
楊恭武 黃湘玲

單

張翊芸

雙

蔡茹鈴 劉純臻 蔡茹鈴

第

三

節

10:20

︱

11:05

公民與社會 數學 國文 英語
科學家
見習生

朱妤 蔡茹鈴 劉純臻 蔡宜璋 蔡朝儀

第

四

節

11:15

︱

12:00

數學 國文 歷史 地理 健康教育
蔡茹鈴 劉純臻 胡家蕙 史靜如 林婦媚

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

資訊科技 輔導 理化 數學 英樂樂悠遊
張興湘 陳怡茵 蔡朝儀 蔡茹鈴 蔡宜璋

第

六

節

14:15

︱

15:00

公民行動
實踐 生活科技 體育 視覺藝術 社團活動
楊晶雲 李建興 楊恭武 林雪倩 王淑貞

第

七

節

15:20

︱

16:05

國文 英語 英語 表演藝術 班會 週會
劉純臻 蔡宜璋 蔡宜璋 陳佩祺 蔡朝儀

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 808 導師:胡家蕙

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

歷史 地理 英語 理化 國文
胡家蕙 史靜如 許宇瑩 黃建璋 王彥蘋

第

二

節

09:20

︱

10:05

數學 資訊科技 理化 國文 視覺藝術
楊秀珍 張興湘 黃建璋 王彥蘋 林雪倩

第

三

節

10:20

︱

11:05

理化 童軍 家政 國文 體育
科學家
見習生

黃建璋 林愛月

單

黃湘玲

雙

王彥蘋 楊恭武 黃建璋

第

四

節

11:15

︱

12:00

生活科技 童軍 家政 數學 音樂 英樂樂悠遊
李建興 林愛月

單

黃湘玲

雙

楊秀珍 林鈺潔 許宇瑩

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

國文 英語 輔導 數學 渾身解數
王彥蘋 許宇瑩 李家禎 楊秀珍 楊秀珍

第

六

節

14:15

︱

15:00

健康教育 國文
公民行動

實踐 表演藝術 社團活動
林婦媚 王彥蘋 楊晶雲 陳佩祺 黃昭雅

第

七

節

15:20

︱

16:05

體育 數學 公民與社會 英語 班會 週會
楊恭武 楊秀珍 朱妤 許宇瑩 胡家蕙

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 809 導師:邱彥儒

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

英語 國文 數學 健康教育
科學家
見習生

蔡宜璋 邱彥儒 蕭宇倫 林婦媚 王淑菁

第

二

節

09:20

︱

10:05

數學 輔導 國文 英樂樂悠遊 國文
蕭宇倫 李承亮 邱彥儒 蔡宜璋 邱彥儒

第

三

節

10:20

︱

11:05

歷史 家政 童軍 理化 國文 地理
胡家蕙 黃湘玲

單

林愛月

雙

王淑菁 邱彥儒 史靜如

第

四

節

11:15

︱

12:00

體育 家政 童軍 表演藝術
公民行動

實踐 公民與社會
楊恭武 黃湘玲

單

林愛月

雙

陳佩祺 楊晶雲 朱妤

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

音樂 數學 英語 體育 渾身解數
林鈺潔 蕭宇倫 蔡宜璋 楊恭武 蕭宇倫

第

六

節

14:15

︱

15:00

理化 英語 視覺藝術 數學 社團活動
王淑菁 蔡宜璋 林雪倩 蕭宇倫 邱彥儒

第

七

節

15:20

︱

16:05

國文 資訊科技 生活科技 理化 班會 週會
邱彥儒 張興湘 李建興 王淑菁 邱彥儒

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 810 導師:侯辰虹

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

資訊科技 公民與社會 國文 視覺藝術 體育
張興湘 朱妤 侯辰虹 林雪倩 楊恭武

第

二

節

09:20

︱

10:05

公民行動
實踐 數學 數學 國文 國文
楊晶雲 翁條雄 翁條雄 侯辰虹 侯辰虹

第

三

節

10:20

︱

11:05

表演藝術 理化 童軍 家政 數學 健康教育
陳佩祺 蔡朝儀 林愛月

單

黃湘玲

雙

翁條雄 林婦媚

第

四

節

11:15

︱

12:00

地理 輔導 童軍 家政 英語 英樂樂悠遊
史靜如 李家禎 林愛月

單

黃湘玲

雙

許淳慧 許淳慧

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

國文 國文 體育 生活科技 渾身解數
侯辰虹 侯辰虹 楊恭武 李建興 翁條雄

第

六

節

14:15

︱

15:00

數學 音樂 英語 歷史 社團活動
翁條雄 劉憲雯 許淳慧 胡家蕙 侯辰虹

第

七

節

15:20

︱

16:05

理化 英語 理化
科學家
見習生 班會 週會

蔡朝儀 許淳慧 蔡朝儀 蔡朝儀 侯辰虹

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 811 導師:許宇瑩

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

地理 數學 家政 童軍 英樂樂悠遊 視覺藝術
陳曉薇 翁條雄 黃湘玲

單

林愛月

雙

許宇瑩 林雪倩

第

二

節

09:20

︱

10:05

音樂 國文 家政 童軍 體育 國文
林鈺潔 王彥蘋 黃湘玲

單

林愛月

雙

楊恭武 王彥蘋

第

三

節

10:20

︱

11:05

英語 理化 數學 表演藝術
科學家
見習生

許宇瑩 吳世傑 翁條雄 陳佩祺 吳世傑

第

四

節

11:15

︱

12:00

國文 公民與社會
公民行動

實踐 國文 渾身解數
王彥蘋 朱妤 楊晶雲 王彥蘋 翁條雄

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

歷史 體育 國文 理化 健康教育
胡家蕙 楊恭武 王彥蘋 吳世傑 林婦媚

第

六

節

14:15

︱

15:00

理化 英語 生活科技 數學 社團活動
吳世傑 許宇瑩 李建興 翁條雄 許宇瑩

第

七

節

15:20

︱

16:05

數學 輔導 英語 資訊科技 班會 週會
翁條雄 李家禎 許宇瑩 張興湘 許宇瑩

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 812 導師:黃凌揚

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

英語 歷史 英語 國文 英樂樂悠遊
蘇靜怡 胡家蕙 蘇靜怡 黃凌揚 蘇靜怡

第

二

節

09:20

︱

10:05

理化 體育 公民與社會 英語
公民行動

實踐
王淑菁 楊恭武 朱妤 蘇靜怡 楊晶雲

第

三

節

10:20

︱

11:05

地理 數學 音樂 理化 渾身解數
陳曉薇 陳孝如 林鈺潔 王淑菁 陳孝如

第

四

節

11:15

︱

12:00

視覺藝術 國文 數學 生活科技
科學家
見習生

林雪倩 黃凌揚 陳孝如 李建興 王淑菁

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

數學 資訊科技 健康教育 數學 國文
陳孝如 張興湘 林婦媚 陳孝如 黃凌揚

第

六

節

14:15

︱

15:00

國文 童軍 家政 國文 輔導 社團活動
黃凌揚 林愛月

單

黃湘玲

雙

黃凌揚 李家禎 許振松

第

七

節

15:20

︱

16:05

表演藝術 童軍 家政 理化 體育 班會 週會
陳佩祺 林愛月

單

黃湘玲

雙

王淑菁 楊恭武 黃凌揚

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 813 導師:劉純臻

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

英語 健康教育 數學 國文 家政 童軍
許淳慧 林婦媚 王奕凱 劉純臻 黃湘玲

單

林愛月

雙

第

二

節

09:20

︱

10:05

數學 輔導 生活科技 數學 家政 童軍
王奕凱 李家禎 李建興 王奕凱 黃湘玲

單

林愛月

雙

第

三

節

10:20

︱

11:05

國文 理化
公民行動

實踐 體育 歷史
劉純臻 王淑菁 楊晶雲 劉人豪 胡家蕙

第

四

節

11:15

︱

12:00

理化 音樂 理化
科學家
見習生 國文

王淑菁 劉憲雯 王淑菁 王淑菁 劉純臻

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

表演藝術 英語 英語 地理 渾身解數
陳佩祺 許淳慧 許淳慧 史靜如 王奕凱

第

六

節

14:15

︱

15:00

公民與社會 數學 資訊科技 英樂樂悠遊 社團活動
朱妤 王奕凱 張興湘 許淳慧 劉純臻

第

七

節

15:20

︱

16:05

體育 國文 國文 視覺藝術 班會 週會
劉人豪 劉純臻 劉純臻 林雪倩 劉純臻

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 814 導師:林愛月

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

數學 理化 視覺藝術 國文 公民與社會
王奕凱 蔡朝儀 林雪倩 蕭婷方 朱妤

第

二

節

09:20

︱

10:05

體育 英語 理化 音樂 英樂樂悠遊
劉人豪 許淳慧 蔡朝儀 林鈺潔 許淳慧

第

三

節

10:20

︱

11:05

地理 國文 英語
科學家
見習生 渾身解數

史靜如 蕭婷方 許淳慧 蔡朝儀 王奕凱

第

四

節

11:15

︱

12:00

健康教育 歷史 數學 數學 國文
林婦媚 湯勝雄 王奕凱 王奕凱 蕭婷方

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

理化 數學 資訊科技 童軍 家政 輔導
蔡朝儀 王奕凱 張興湘 林愛月

單

黃湘玲

雙

李承亮

第

六

節

14:15

︱

15:00

國文 表演藝術 體育 童軍 家政 社團活動
蕭婷方 陳佩祺 劉人豪 林愛月

單

黃湘玲

雙

許銘修

第

七

節

15:20

︱

16:05

公民行動
實踐 生活科技 國文 英語 班會 週會
楊晶雲 李建興 蕭婷方 許淳慧 林愛月

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 815 導師:陳孝如

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

理化 國文 數學
公民行動

實踐 表演藝術
邱品樺 李秀芳 陳孝如 楊晶雲 陳佩祺

第

二

節

09:20

︱

10:05

數學 理化 國文 數學 國文
陳孝如 邱品樺 李秀芳 陳孝如 李秀芳

第

三

節

10:20

︱

11:05

健康教育 資訊科技 家政 童軍 國文 英樂樂悠遊
林婦媚 張興湘 黃湘玲

單

林愛月

雙

李秀芳 蔡宜璋

第

四

節

11:15

︱

12:00

公民與社會 英語 家政 童軍 歷史 體育
朱妤 蔡宜璋 黃湘玲

單

林愛月

雙

湯勝雄 劉人豪

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

地理 體育 輔導
科學家
見習生 渾身解數

史靜如 劉人豪 李承亮 邱品樺 陳孝如

第

六

節

14:15

︱

15:00

生活科技 數學 英語 英語 社團活動
李建興 陳孝如 蔡宜璋 蔡宜璋 李孟庭

第

七

節

15:20

︱

16:05

國文 視覺藝術 理化 音樂 班會 週會
李秀芳 林雪倩 邱品樺 林鈺潔 陳孝如

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 816 導師:劉懿慧

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

理化 英語 童軍 家政 國文
科學家
見習生

吳世傑 劉懿慧 林愛月

單

黃湘玲

雙

陳家郁 吳世傑

第

二

節

09:20

︱

10:05

資訊科技 國文 童軍 家政
公民行動

實踐 國文
張興湘 陳家郁 林愛月

單

黃湘玲

雙

楊晶雲 陳家郁

第

三

節

10:20

︱

11:05

英語 體育 數學 理化 表演藝術
劉懿慧 劉人豪 楊秀珍 吳世傑 陳佩祺

第

四

節

11:15

︱

12:00

國文 理化 公民與社會 數學 渾身解數
陳家郁 吳世傑 朱妤 楊秀珍 楊秀珍

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

生活科技 視覺藝術 國文 體育 地理
李建興 林雪倩 陳家郁 劉人豪 史靜如

第

六

節

14:15

︱

15:00

輔導 數學 健康教育 英樂樂悠遊 社團活動
顏愷德 楊秀珍 林婦媚 劉懿慧 劉懿慧

第

七

節

15:20

︱

16:05

數學 音樂 英語 歷史 班會 週會
楊秀珍 劉憲雯 劉懿慧 湯勝雄 劉懿慧

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 817 導師:廖伊敏

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

數學 歷史 理化 英語
公民行動

實踐
蔡茹鈴 湯勝雄 王淑菁 陳素美 楊晶雲

第

二

節

09:20

︱

10:05

視覺藝術 英語 資訊科技 體育 國文
林雪倩 陳素美 張興湘 劉人豪 廖伊敏

第

三

節

10:20

︱

11:05

音樂 國文 數學 健康教育 渾身解數
林鈺潔 廖伊敏 蔡茹鈴 林婦媚 蔡茹鈴

第

四

節

11:15

︱

12:00

輔導 理化 國文 國文 英樂樂悠遊
顏愷德 王淑菁 廖伊敏 廖伊敏 陳素美

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

體育 數學 生活科技
科學家
見習生 公民與社會

劉人豪 蔡茹鈴 李建興 王淑菁 朱妤

第

六

節

14:15

︱

15:00

國文 家政 童軍 表演藝術 地理 社團活動
廖伊敏 黃湘玲

單

林愛月

雙

陳佩祺 史靜如 廖伊敏

第

七

節

15:20

︱

16:05

理化 家政 童軍 英語 數學 班會 週會
王淑菁 黃湘玲

單

林愛月

雙

陳素美 蔡茹鈴 廖伊敏

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 818 導師:蕭宇倫

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

英語 童軍 家政 國文 數學 英樂樂悠遊
許宇瑩 林愛月

單

黃湘玲

雙

陳佳郁 蕭宇倫 許宇瑩

第

二

節

09:20

︱

10:05

地理 童軍 家政 理化 國文 公民與社會
史靜如 林愛月

單

黃湘玲

雙

邱品樺 陳佳郁 朱妤

第

三

節

10:20

︱

11:05

理化 國文 視覺藝術 歷史 渾身解數
邱品樺 陳佳郁 林雪倩 湯勝雄 蕭宇倫

第

四

節

11:15

︱

12:00

資訊科技 數學 數學 理化
科學家
見習生

張興湘 蕭宇倫 蕭宇倫 邱品樺 邱品樺

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

數學 生活科技 輔導 英語 國文
蕭宇倫 李建興 王亭凱 許宇瑩 陳佳郁

第

六

節

14:15

︱

15:00

國文 體育 英語 體育 社團活動
陳佳郁 劉人豪 許宇瑩 劉人豪 陳佳郁

第

七

節

15:20

︱

16:05

健康教育 表演藝術 音樂
公民行動

實踐 班會 週會
林婦媚 陳佩祺 劉憲雯 楊晶雲 蕭宇倫

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20



臺北市立明湖國中

109 學年度第 01 學期課程表

班級： 819 導師:李秀芳

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

數學 數學 國文 資訊科技 渾身解數
蕭宇倫 蕭宇倫 李秀芳 張興湘 蕭宇倫

第

二

節

09:20

︱

10:05

英語 地理 數學 理化
科學家
見習生

劉懿慧 史靜如 蕭宇倫 邱品樺 邱品樺

第

三

節

10:20

︱

11:05

生活科技 歷史 表演藝術 英樂樂悠遊 體育
李建興 湯勝雄 陳佩祺 劉懿慧 劉人豪

第

四

節

11:15

︱

12:00

輔導 國文 音樂 國文 國文
王亭凱 李秀芳 劉憲雯 李秀芳 李秀芳

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

國文 健康教育 英語 家政 童軍
公民行動

實踐
李秀芳 林婦媚 劉懿慧 黃湘玲

單

林愛月

雙

楊晶雲

第

六

節

14:15

︱

15:00

理化 英語 理化 家政 童軍 社團活動
邱品樺 劉懿慧 邱品樺 黃湘玲

單

林愛月

雙

李秀芳

第

七

節

15:20

︱

16:05

公民與社會 體育 視覺藝術 數學 班會 週會
朱妤 劉人豪 林雪倩 蕭宇倫 李秀芳

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20
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班級： 820 導師:劉人豪

星期

科目班級

時間

一 二 三 四 五

早 自 習

上

午

第

一

節

08:25

︱

09:10

國文 理化 數學 國文 童軍 家政
王彥蘋 吳世傑 楊秀珍 王彥蘋 林愛月

單

黃湘玲

雙

第

二

節

09:20

︱

10:05

理化 英語
公民行動

實踐 英語 童軍 家政
吳世傑 劉懿慧 楊晶雲 劉懿慧 林愛月

單

黃湘玲

雙

第

三

節

10:20

︱

11:05

視覺藝術 數學 理化 數學 音樂
林雪倩 楊秀珍 吳世傑 楊秀珍 林鈺潔

第

四

節

11:15

︱

12:00

數學 資訊科技 英語 公民與社會 英樂樂悠遊
楊秀珍 張興湘 劉懿慧 朱妤 劉懿慧

下

午

第

五

節

13:20

︱

14:05

健康教育 國文 地理 歷史 國文
林婦媚 王彥蘋 史靜如 湯勝雄 王彥蘋

第

六

節

14:15

︱

15:00

專項體能 專項技術 國文
科學家
見習生

戰術訓練
應用

蔡宛真 蔡宛真 王彥蘋 吳世傑 蔡宛真

第

七

節

15:20

︱

16:05

專項體能 專項技術 體育 專項體能
戰術訓練

應用
蔡宛真 蔡宛真 劉人豪 蔡宛真 蔡宛真

第

八

節

16:15

︱

17:00

編號: 實施日期：109.08.31 ~ 109.01.20


