
臺北市立明湖國民中學 109 學年度新生始業輔導課程表

日 期 時 間 科 目 課程內容 主持 場地

八
月
二
十
日

星
期
四

07：30～08：00 新生班導師說明會 說明新生始業輔導事宜 學務處
1樓

視聽教室

08：10～08：55 活力明湖 基本儀態訓練 生教組
活動中心

2樓

09：00～09：30
始業典禮
(開始明湖)

介紹處室主任、組長及導師
校長的話

校長
活動中心

2樓

09：30～09：50 活潑明湖 多元發展、服務學習--學務處
學務主任

/訓育組

活動中心

2樓

09：50～10：30 規矩明湖 重秩序、守規矩-常規說明 生教組
活動中心

2樓

10：35～10：55 健康明湖
愛整潔、重健康--

健康中心
護理師

活動中心

2樓

11：00～12：00 相見明湖
認識導師

新生資料填寫及班務處理
導師 各班教室

12：00 由導師放學

八
月
二
十
一
日

星
期
五

07：30～07：50 美麗明湖 打掃工作分配與環境打掃
導師 各班教室

08:00～08:20 夥伴明湖 遴選班級幹部與收取資料

08：30～09：10 走讀明湖 校園巡禮 輔導員 全校

09：20～09：40 學習明湖 與你”習習”相關--教務處 教務主任
活動中心

2樓

09：40～09：50 生活明湖 總是和你在一起--總務處 總務主任
活動中心

2樓

09：50～10：00 溫馨明湖 最了解你的心--輔導室 輔導主任
活動中心

2樓

10：00～10：20 飲食明湖 午餐相關事項說明 衛生組
活動中心

2樓

10：35～11：10 我愛明湖 明湖達人 訓育組
活動中心

2樓

11：10～11：20
結業典禮

(正式明湖)

明湖人宣言
結訓儀式

校長
活動中心

2樓

11：30～12：00 相約明湖 導師的叮嚀 導師 各班教室

12：00 由導師處理班務後放學


