
主辦單位：                                     補助單位：

友善心首都•北投好厝邊友善心首都•北投好厝邊友善心首都•北投好厝邊

動手做工藝，讓生活充滿無限創意

自己動手做-手工藝自己動手做-手工藝
每
週
二

14:00
|

17:00

每
週
四

09:00
|

12:00

和同伴一起輕鬆看

電影、拓展新視界

電影賞析電影賞析

透過遊戲體驗，輕鬆理財

理財小管家理財小管家
每月
一次
週四

09:00
|

16:30

簡單好玩的滾球趣味遊戲

Boccia(地板滾球)Boccia(地版滾球)
每
週
二

09:00
|

12:00

7-9月限定！！7-9月限定！！

8/29
09:00-12:00

週
四

14:00
|

17:00

09:00
|

12:00

身障資源分享講座身障資源分享講座
 6/ 4  適應體育 

 9/10  生命教育

12/ 3  健康促進    

法律常識法律常識
 5/21  初入職場大哉問 

 7/23  學生族不能不知的法律常識

 8/13  生活法律常識大解密    

週
四

09:00
|

12:00

關係進行曲，淺談淺談

關係親近的開展與經營之道 

兩性關係兩性關係
8/20
 週
 四

14:00
|

17:00

歌唱班-劉镡音樂歌唱班-流行音樂
適合愛唱流行音樂的朋友
一起來歡唱

14:00
|

17:00

週
四

每
週
五

09:00
|

12:00

歌唱班-民歌歌唱班-民歌
適合愛唱民歌的朋友
一起來歡唱

和隊友一起鬥志、腦力激盪

益智-桌遊益智-桌遊
每
週
五

14:00
|

17:00

4-6月限定！！4-6月限定！！

09:00
|

12:00

跟著老師一起用多元

媒材揮灑自由創意

創意調色盤創意調色盤
14:00

|
17:00

10-12月限定！！10-12月限定！！

報名連結

4
月
｜
12
月

課
程
表

身障朋友們~~照過來！照過來！

平日、假日不想人擠人，社區日間活動就非參加不可啦！

超豐富的內容，讓你開開心心認識朋友ˋ鍛鍊身體、學習技能千萬別輕易錯過唷！

參加對象及人數　
一、腦性麻痺及其他類別之身心障礙者。

      (生活能自理、必要時須有陪同者)

二、每堂課招收5位以上身心障礙者(未包含陪同家屬)。

三、以臺北市(設籍、工作地、就學地或實際居住臺北市)者為優先。

一、4月至12月共9梯次，每梯次報名時間為前一個月15日至30日止。

二、報名費用：(請於第一堂活動時繳納)

(1)每月每堂每人收費50元，當月參加8堂以上者，每堂以40元計。

(2)具中低收入戶證明者免收取費用。

(3)退費機制：因故不克參加者，於活動開始前30日提出者全額退費，活動

   開始前21日至30日退費九成，活動開始前10日至20日退費八成，活動開

   始前7日(含第7日)退費五成，少於7日內提出者則不退費。

三、填妥線上(https://reurl.cc/1x2VmG)報名表，並來電確認

    (02)2892-6222 #202 曾先生

報名方式　

臺北市公益彩券盈餘分配基金補助臺北市公益彩券盈餘分配基金補助

-109年度身心障礙者社區日間活動據點 

一、填寫「身體狀況及旅遊史調查表」(如上)
                 
二、如近期有出國旅遊史，未完成14天自主
    隔離者，請於結束確認無感染後再參加。

三、請務必自備、佩戴口罩，如未戴口罩無法
    參與活動(陪同者亦須配帶)。

四、參與活動前，須配合協會進行手部消毒、
    測量體溫，如現場體溫超過37.5度，並有
    咳嗽、呼吸困難等症狀，請立即撥打1922
    防疫專線說明自身情形，並依專人指示盡
    速就醫。
 

活動防疫須知　


