
 

801 

801 

胡玉立 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 陳楨 5 英語 胡玉立 5 數學 王郁涵 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 林慧真 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 林姿伶 1 體育 潘柏鈜 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 胡玉立 1 

理化 楊昭濂 4 
公民 張幸玫 1 
音樂 黃慧娟 1 
社團活動 許銘修 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 陳楨 1 基礎科學 楊昭濂 1 
學困輔導 胡玉立 1 家政 童軍 盧貞儒 2 家政 童軍 張峻豪 2 

法治教育 張幸玫 1 
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16:15 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

法治教育 
張幸玫 

   

  

作文指導 

   

  

數學 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

國文 
陳楨 

   

  

基礎科學 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

國文 
陳楨 

   

  

英語 
胡玉立 

   

  

生活科技 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

  

英語 

   

  

理化 
楊昭濂 

   

  

公民 
張幸玫 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

輔導活動 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

視覺藝術 
丁姿文 

   

  

歷史 
林慧真 

   

  

數學 

   

  

電腦 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

陳楨 楊昭濂 徐嘉蔚 林姿伶 王郁涵 

王郁涵 胡玉立 潘柏鈜 王郁涵 葉朝裕 

胡玉立 王郁涵 楊昭濂 胡玉立 潘柏鈜 

許銘修 黃慧娟 盧貞儒 張峻豪 陳怡茵 陳楨 

胡玉立 黃勤雅 盧貞儒 張峻豪 陳楨 楊昭濂 

 陳楨 胡玉立 楊昭濂 王郁涵 

  

英語 

  

地理 
林哲淵 

   
胡玉立 
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802 

802 

張素誼 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃昭雅 5 英語 張芳華 5 數學 黃雯芳 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 林慧真 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 林姿伶 1 體育 潘柏鈜 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 張素誼 1 

理化 張素誼 4 
公民 張幸玫 1 
音樂 黃慧娟 1 
社團活動 許振松 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃昭雅 1 基礎科學 張素誼 1 
學困輔導 張素誼 1 童軍 家政 張峻豪 2 童軍 家政 盧貞儒 2 

法治教育 張幸玫 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 
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08:25 

09:10 

09:20 
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10:20 
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15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

基礎科學 
張素誼 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

國文 
黃昭雅 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

視覺藝術 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

英語 
張芳華 

   

  

國文 
黃昭雅 

   

  

體育 

   

  

表演藝術 

   

  

理化 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

國文 

   

  

輔導活動 
陳怡茵 

   

  

理化 
張素誼 

   

  

生活科技 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

法治教育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

歷史 
林慧真 

   

  

地理 
林哲淵 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

電腦 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

理化 

   

黃雯芳 林姿伶 潘柏鈜 徐嘉蔚 黃雯芳 

張芳華 黃雯芳 黃勤雅 黃昭雅 潘柏鈜 

張素誼 張芳華 張素誼 張芳華 葉朝裕 

許振松 丁姿文 張峻豪 盧貞儒 張幸玫 黃昭雅 

張素誼 黃慧娟 張峻豪 盧貞儒 黃雯芳 張幸玫 

 黃雯芳 黃昭雅 張芳華 張素誼 

  

作文指導 

  

理化 
張素誼 

   
黃昭雅 
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803 

803 

張峰森 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃郁蓁 5 英語 張峰森 5 數學 高抬主 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 林姿伶 1 體育 潘柏鈜 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 張峰森 1 

理化 許振松 4 
公民 張幸玫 1 
音樂 黃慧娟 1 
社團活動 陳家慶 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃郁蓁 1 基礎科學 許振松 1 
學困輔導 張峰森 1 家政 童軍 盧貞儒 2 家政 童軍 張峻豪 2 

法治教育 張幸玫 1 
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17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
潘柏鈜 

   

  

英語 

   

  

作文指導 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

數學 
高抬主 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

基礎科學 

   

  

表演藝術 

   

  

法治教育 

   

  

數學 

   

  

數學 
高抬主 

   

  

英語 
張峰森 

   

  

視覺藝術 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

理化 
許振松 

   

  

體育 
潘柏鈜 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

家政 童軍 

盧貞儒 張峻豪 
單 雙 

家政 童軍 

盧貞儒 張峻豪 
單 雙 

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

理化 

   

  

生活科技 

   

  

電腦 

   

  

英語 

   

張峰森 黃郁蓁 丁姿文 高抬主 黃郁蓁 

黃郁蓁 黃慧娟 許振松 林姿伶 陳怡茵 

張峰森 許振松 黃郁蓁 張幸玫 許振松 

陳家慶 黃勤雅 林哲淵 黃郁蓁 徐嘉蔚 

張峰森 張幸玫 陳姵雯 張峰森 葉朝裕 

 高抬主 許振松 黃郁蓁 張峰森 

  

數學 

  

英語 
張峰森 

   
高抬主 
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804 

804 

蘇惠俐 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 蘇惠俐 5 英語 胡玉立 5 數學 周玉珠 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 林姿伶 1 體育 潘柏鈜 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 蘇惠俐 1 

理化 楊昭濂 4 
公民 張幸玫 1 
音樂 黃慧娟 1 
社團活動 張文霜 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 蘇惠俐 1 基礎科學 楊昭濂 1 
學困輔導 蘇惠俐 1 家政 童軍 盧貞儒 2 家政 童軍 張峻豪 2 

法治教育 張幸玫 1 
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16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
周玉珠 

   

  

基礎科學 

   

  

法治教育 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

音樂 
黃慧娟 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

家政 童軍 

盧貞儒 張峻豪 
單 雙 

家政 童軍 

盧貞儒 張峻豪 
單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

電腦 

   

  

數學 

   

  

歷史 
陳姵雯 

   

  

理化 
楊昭濂 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

理化 
楊昭濂 

   

  

英語 
胡玉立 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

生活科技 

   

  

輔導活動 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

楊昭濂 周玉珠 胡玉立 蘇惠俐 潘柏鈜 

張幸玫 黃勤雅 周玉珠 林哲淵 張幸玫 

蘇惠俐 丁姿文 潘柏鈜 林姿伶 徐嘉蔚 

張文霜 胡玉立 蘇惠俐 周玉珠 陳怡茵 

蘇惠俐 楊昭濂 葉朝裕 胡玉立 蘇惠俐 

 胡玉立 周玉珠 蘇惠俐 楊昭濂 

  

作文指導 

  

國文 
蘇惠俐 

   
蘇惠俐 
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805 

805 

黃惠仙 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃惠仙 5 英語 黃家鈴 5 數學 從立德 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 林姿伶 1 體育 潘柏鈜 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 黃惠仙 1 

理化 張素誼 4 
公民 桂子玉 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 黃郁文 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃惠仙 1 基礎科學 張素誼 1 
學困輔導 黃惠仙 1 家政 童軍 陳炯妙 2 家政 童軍 張峻豪 2 

法治教育 桂子玉 1 
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16:05 
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17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

歷史 
陳姵雯 

   

  

作文指導 

   

  

英語 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

國文 
黃惠仙 

   

  

基礎科學 

   

  

英語 

   

  

電腦 

   

  

法治教育 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

英語 
黃家鈴 

   

  

體育 
潘柏鈜 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

理化 
張素誼 

   

  

健康教育 
林姿伶 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

  

地理 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

音樂 
陳俊吉 

   

  

英語 
黃家鈴 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

視覺藝術 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   

黃惠仙 張素誼 張素誼 陳炯妙 張峻豪 黃惠仙 

黃家鈴 黃家鈴 從立德 陳炯妙 張峻豪 從立德 

黃惠仙 葉朝裕 黃惠仙 林哲淵 張素誼 

黃郁文 桂子玉 徐嘉蔚 黃惠仙 丁姿文 

黃惠仙 從立德 桂子玉 從立德 陳怡茵 

 張素誼 黃惠仙 黃家鈴 從立德 

  

體育 

  

表演藝術 
黃勤雅 

   
潘柏鈜 
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806 

806 

龔愛琳 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃郁文 5 英語 龔愛琳 5 數學 從立德 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 林姿伶 1 體育 金易德 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 龔愛琳 1 

理化 許振松 4 
公民 桂子玉 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 蔡麗芬 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃郁文 1 基礎科學 許振松 1 
學困輔導 龔愛琳 1 家政 童軍 盧貞儒 2 家政 童軍 張峻豪 2 

法治教育 桂子玉 1 
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︴ 

︴ 
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數學 
從立德 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

健康教育 
林姿伶 

   

  

基礎科學 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

英語 
龔愛琳 

   

  

國文 
黃郁文 

   

  

電腦 

   

  

法治教育 

   

  

理化 

   

  

音樂 

   

  

輔導活動 

   

  

英語 

   

  

體育 
金易德 

   

  

理化 
許振松 

   

  

公民 

   

  

生活科技 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

英語 
龔愛琳 

   

  

視覺藝術 
丁姿文 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

盧貞儒 張峻豪 許振松 葉朝裕 桂子玉 許振松 

盧貞儒 張峻豪 黃郁文 桂子玉 徐嘉蔚 黃郁文 

龔愛琳 從立德 許振松 黃郁文 陳姵雯 

蔡麗芬 林哲淵 陳俊吉 從立德 從立德 

龔愛琳 金易德 陳怡茵 龔愛琳 黃勤雅 

 許振松 龔愛琳 從立德 黃郁文 

  

作文指導 

  

英語 
龔愛琳 

   
黃郁文 
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807 

807 

黃家鈴 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃郁蓁 5 英語 黃家鈴 5 數學 林政瑋 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 林姿伶 1 體育 金易德 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 黃家鈴 1 

理化 謝玉真 4 
公民 劉炫勛 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 黃家鈴 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃郁蓁 1 基礎科學 謝玉真 1 
學困輔導 黃家鈴 1 家政 童軍 盧貞儒 2 家政 童軍 張峻豪 2 

法治教育 劉炫勛 1 
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09:10 

09:20 

10:05 
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13:20 

14:05 

14:15 
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15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

作文指導 
黃郁蓁 

   

  

歷史 

   

  

體育 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

地理 
林哲淵 

   

  

英語 

   

  

基礎科學 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

生活科技 

   

  

英語 

   

  

視覺藝術 
丁姿文 

   

  

表演藝術 
黃勤雅 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

法治教育 
劉炫勛 

   

  

理化 
謝玉真 

   

  

國文 

   

  

電腦 

   

  

輔導活動 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

理化 
謝玉真 

   

  

數學 
林政瑋 

   

  

公民 

   

  

音樂 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

  

國文 

   

  

國文 

   

陳姵雯 黃家鈴 林政瑋 黃郁蓁 劉炫勛 

金易德 謝玉真 黃家鈴 葉朝裕 陳俊吉 

黃家鈴 林姿伶 謝玉真 陳怡茵 盧貞儒 張峻豪 

黃家鈴 林政瑋 黃郁蓁 黃家鈴 盧貞儒 張峻豪 

黃家鈴 徐嘉蔚 金易德 林政瑋 黃郁蓁 

 黃家鈴 林政瑋 謝玉真 黃郁蓁 

  

英語 

  

國文 
黃郁蓁 

   
黃家鈴 
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808 

808 

劉炫勛 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 紀祝華 5 英語 張峰森 5 數學 王郁涵 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 金易德 2 輔導活動 陳怡茵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 劉炫勛 1 

理化 謝玉真 4 
公民 劉炫勛 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 黃裕雯 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 紀祝華 1 基礎科學 謝玉真 1 
學困輔導 劉炫勛 1 童軍 家政 張峻豪 2 童軍 家政 盧貞儒 2 

法治教育 劉炫勛 1 
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16:15 
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︴ 
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︴ 

︴ 
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︴ 

  

作文指導 
紀祝華 

   

  

音樂 

   

  

基礎科學 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

理化 
謝玉真 

   

  

英語 

   

  

視覺藝術 

   

  

法治教育 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

理化 

   

  

體育 
金易德 

   

  

健康教育 
郭婉萍 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

理化 
謝玉真 

   

  

電腦 
葉朝裕 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

體育 
金易德 

   

  

數學 
王郁涵 

   

  

生活科技 

   

  

歷史 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

國文 

   

  

國文 

   

陳俊吉 張峰森 王郁涵 紀祝華 徐嘉蔚 

謝玉真 丁姿文 張峰森 陳怡茵 陳姵雯 

劉炫勛 劉炫勛 劉炫勛 黃勤雅 張峻豪 盧貞儒 

黃裕雯 王郁涵 紀祝華 張峰森 張峻豪 盧貞儒 

劉炫勛 林哲淵 謝玉真 王郁涵 紀祝華 

 謝玉真 張峰森 王郁涵 紀祝華 

  

英語 

  

國文 
紀祝華 

   
張峰森 
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809 

809 

黃勤雅 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 蘇惠俐 5 英語 龔愛琳 5 數學 卓銘仁 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 金易德 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 黃勤雅 1 

理化 余忠勳 4 
公民 劉炫勛 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 王郁涵 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 蘇惠俐 1 基礎科學 余忠勳 1 
學困輔導 黃勤雅 1 家政 童軍 陳炯妙 2 家政 童軍 張峻豪 2 

法治教育 劉炫勛 1 
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16:15 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
龔愛琳 

   

  

作文指導 

   

  

法治教育 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

基礎科學 
余忠勳 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

  

數學 

   

  

英語 

   

  

健康教育 
郭婉萍 

   

  

國文 
蘇惠俐 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

輔導活動 

   

  

國文 

   

  

國文 
蘇惠俐 

   

  

英語 
龔愛琳 

   

  

理化 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

音樂 

   

  

理化 

   

  

數學 
卓銘仁 

   

  

理化 
余忠勳 

   

  

表演藝術 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

蘇惠俐 龔愛琳 卓銘仁 余忠勳 黃勤雅 

劉炫勛 蘇惠俐 金易德 劉炫勛 丁姿文 

黃勤雅 陳炯妙 張峻豪 余忠勳 卓銘仁 蘇惠俐 

王郁涵 陳炯妙 張峻豪 龔愛琳 陳姵雯 金易德 

黃勤雅 卓銘仁 陳詩涵 陳俊吉 林哲淵 

 龔愛琳 蘇惠俐 余忠勳 卓銘仁 

  

電腦 

  

生活科技 
徐嘉蔚 

   
葉朝裕 
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810 

810 

林政瑋 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 林宜樺 5 英語 張志雯 4 數學 林政瑋 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 金易德 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 林政瑋 1 

理化 謝玉真 4 
公民 劉炫勛 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 黃郁書 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 林宜樺 1 基礎科學 謝玉真 1 
學困輔導 林政瑋 1 家政 童軍 陳炯妙 2 英文 地理 張志雯 1 

法治教育 劉炫勛 1 
家政 童軍 張峻豪 2 

英文 地理 許珮慈 1       
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︴ 

︴ 
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︴ 

  

地理 
許珮慈 

   

  

作文指導 

   

  

數學 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

數學 
林政瑋 

   

  

法治教育 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

電腦 

   

  

數學 

   

  

理化 
謝玉真 

   

  

音樂 
陳俊吉 

   

  

英語 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

生活科技 
徐嘉蔚 

   

  

健康教育 
郭婉萍 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

英文 地理 

單 雙 

  

國文 
林宜樺 

   

  

體育 
金易德 

   

  

英語 

   

  

輔導活動 

   

  

表演藝術 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

林宜樺 劉炫勛 張志雯 林宜樺 張志雯 

林政瑋 林宜樺 丁姿文 林政瑋 陳詩涵 

林政瑋 謝玉真 林宜樺 張志雯 黃勤雅 

黃郁書 陳姵雯 金易德 陳炯妙 張峻豪 謝玉真 

林政瑋 葉朝裕 劉炫勛 陳炯妙 張峻豪 林政瑋 

 林政瑋 林宜樺 張志雯 許珮慈 謝玉真 

  

基礎科學 

  

英語 
張志雯 

   
謝玉真 
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811 

紀祝華 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 紀祝華 5 英語 黃家鈴 5 數學 從立德 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 紀祝華 1 

理化 許振松 3 
公民 劉炫勛 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 紀祝華 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 紀祝華 1 基礎科學 許振松 1 
學困輔導 紀祝華 1 童軍 家政 張峻豪 2 理化 地理 許振松 1 

法治教育 劉炫勛 1 
童軍 家政 陳炯妙 2 

理化 地理 許珮慈 1       
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︴ 

  

英語 
黃家鈴 

   

  

作文指導 

   

  

基礎科學 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

視覺藝術 
丁姿文 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

輔導活動 
陳詩涵 

   

  

數學 
從立德 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

  

英語 
黃家鈴 

   

  

數學 
從立德 

   

  

理化 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

法治教育 

   

  

國文 

   

  

國文 
紀祝華 

   

  

地理 
許珮慈 

   

  

電腦 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

歷史 

   

理化 地理 

單 雙 

紀祝華 從立德 紀祝華 許振松 葉朝裕 

許振松 紀祝華 徐嘉蔚 郭婉萍 許振松 

紀祝華 張峻豪 陳炯妙 黃勤雅 紀祝華 從立德 

紀祝華 張峻豪 陳炯妙 黃家鈴 林婉婷 劉炫勛 

紀祝華 黃家鈴 陳俊吉 劉炫勛 陳姵雯 

 從立德 黃家鈴 紀祝華 許振松 許珮慈 

  

體育 

  

理化 
許振松 

   
林婉婷 
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812 

812 

黃雯芳 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 林宜樺 4 英語 胡玉立 5 數學 黃雯芳 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 黃勤雅 1 班週 黃雯芳 1 

理化 張素誼 3 
公民 劉炫勛 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 陳俊吉 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 林宜樺 1 基礎科學 張素誼 1 
學困輔導 黃雯芳 1 童軍 家政 張峻豪 2 國文 歷史 林宜樺 1 

法治教育 劉炫勛 1 
理化 地理 張素誼 1 

童軍 家政 陳炯妙 2 國文 歷史 陳姵雯 1 理化 地理 許珮慈 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

作文指導 
林宜樺 

   

  

生活科技 

   

  

英語 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

法治教育 
劉炫勛 

   

  

數學 

   

  

基礎科學 

   

  

表演藝術 

   

  

輔導活動 

   

  

英語 

   

國文 歷史 

單 雙 

  

體育 
林婉婷 

   

  

理化 
張素誼 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

公民 

   

  

英語 

   

理化 地理 

單 雙 

  

電腦 
葉朝裕 

   

  

英語 
胡玉立 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

英語 

   

  

歷史 
陳姵雯 

   

  

音樂 
陳俊吉 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

徐嘉蔚 黃雯芳 林宜樺 黃雯芳 林宜樺 

胡玉立 張素誼 黃雯芳 張素誼 林婉婷 

黃雯芳 黃勤雅 丁姿文 林宜樺 郭婉萍 

陳俊吉 陳詩涵 劉炫勛 張峻豪 陳炯妙 黃雯芳 

黃雯芳 胡玉立 胡玉立 張峻豪 陳炯妙 張素誼 

 林宜樺 陳姵雯 張素誼 許珮慈 胡玉立 黃雯芳 

  

地理 

  

國文 
林宜樺 

   
許珮慈 
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813 

813 

余忠勳 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 林宜樺 4 英語 張峰森 4 數學 林政瑋 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 趙琦梅 1 班週 余忠勳 1 

理化 余忠勳 4 
公民 劉炫勛 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 施向怡 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 林宜樺 1 基礎科學 余忠勳 1 
學困輔導 余忠勳 1 童軍 家政 張峻豪 2 歷史 國文 陳姵雯 1 

法治教育 劉炫勛 1 
地理 英文 許珮慈 1 

童軍 家政 盧貞儒 2 歷史 國文 林宜樺 1 地理 英文 張峰森 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
張峰森 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

地理 
許珮慈 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   

  

基礎科學 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

歷史 國文 

單 雙 

  

國文 
林宜樺 

   

  

數學 
林政瑋 

   

  

理化 

   

  

音樂 

   

  

歷史 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

理化 
余忠勳 

   

  

英語 
張峰森 

   

  

法治教育 

   

  

體育 

   

  

視覺藝術 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

地理 英文 

單 雙 

  

體育 
林婉婷 

   

  

表演藝術 
趙琦梅 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

張峻豪 盧貞儒 林宜樺 余忠勳 劉炫勛 余忠勳 

張峻豪 盧貞儒 徐嘉蔚 陳俊吉 林婉婷 林宜樺 

余忠勳 余忠勳 陳姵雯 丁姿文 陳詩涵 

施向怡 張峰森 郭婉萍 林政瑋 林政瑋 

余忠勳 林政瑋 張峰森 林宜樺 劉炫勛 

 陳姵雯 林宜樺 余忠勳 許珮慈 張峰森 林政瑋 

  

作文指導 

  

電腦 
葉朝裕 

   
林宜樺 
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814 

814 

張志雯 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃昭雅 5 英語 張志雯 5 數學 卓銘仁 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 趙琦梅 1 班週 張志雯 1 

理化 謝玉真 4 
公民 楊淑珍 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 金易德 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃昭雅 1 基礎科學 謝玉真 1 
學困輔導 張志雯 1 童軍 家政 張峻豪 2 童軍 家政 盧貞儒 2 

法治教育 楊淑珍 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

基礎科學 
謝玉真 

   

  

數學 

   

  

作文指導 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

法治教育 
楊淑珍 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

童軍 家政 

張峻豪 盧貞儒 
單 雙 

童軍 家政 

張峻豪 盧貞儒 
單 雙 

  

理化 

   

  

英語 

   

  

生活科技 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

   

  

理化 

   

  

表演藝術 
趙琦梅 

   

  

國文 
黃昭雅 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

電腦 
葉朝裕 

   

  

數學 
卓銘仁 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

音樂 

   

  

地理 

   

  

輔導活動 

   

  

英語 

   

卓銘仁 張志雯 謝玉真 林婉婷 黃昭雅 

黃昭雅 卓銘仁 張志雯 楊淑珍 謝玉真 

張志雯 郭婉萍 徐嘉蔚 陳姵雯 陳俊吉 

金易德 林婉婷 黃昭雅 張志雯 許珮慈 

張志雯 謝玉真 丁姿文 卓銘仁 陳詩涵 

 卓銘仁 謝玉真 黃昭雅 張志雯 

  

英語 

  

國文 
黃昭雅 

   
張志雯 
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815 

815 

郭婉萍 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃惠仙 5 英語 黃郁書 5 數學 黃雯芳 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 趙琦梅 1 班週 郭婉萍 1 

理化 楊昭濂 3 
公民 楊淑珍 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 黃昭雅 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃惠仙 1 基礎科學 楊昭濂 1 
學困輔導 郭婉萍 1 童軍 家政 張峻豪 2 理化 地理 楊昭濂 1 

法治教育 楊淑珍 1 
童軍 家政 陳炯妙 2 

理化 地理 許珮慈 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

基礎科學 
楊昭濂 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

英語 
黃郁書 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   

  

理化 

   

  

視覺藝術 

   

理化 地理 

單 雙 

  

音樂 
陳俊吉 

   

  

理化 
楊昭濂 

   

  

國文 

   

  

電腦 

   

  

輔導活動 

   

  

法治教育 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

國文 
黃惠仙 

   

  

歷史 
陳姵雯 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

健康教育 
郭婉萍 

   

  

公民 
楊淑珍 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

林婉婷 許珮慈 黃惠仙 張峻豪 陳炯妙 黃郁書 

黃雯芳 黃惠仙 葉朝裕 張峻豪 陳炯妙 楊昭濂 

郭婉萍 徐嘉蔚 陳詩涵 黃郁書 黃惠仙 

黃昭雅 楊昭濂 楊淑珍 黃雯芳 趙琦梅 

郭婉萍 丁姿文 黃郁書 林婉婷 黃雯芳 

 楊昭濂 許珮慈 黃郁書 黃雯芳 黃惠仙 

  

作文指導 

  

數學 
黃雯芳 

   
黃惠仙 
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816 

816 

黃勁文 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 林慧容 5 英語 龔愛琳 5 數學 王郁涵 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 陳詩涵 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 趙琦梅 1 班週 黃勁文 1 

理化 許振松 3 
公民 楊淑珍 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 黃郁蓁 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 林慧容 1 基礎科學 許振松 1 
學困輔導 黃勁文 1 家政 童軍 楊春筠 2 地理 理化 許珮慈 1 

法治教育 楊淑珍 1 
家政 童軍 張峻豪 2 

地理 理化 許振松 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

基礎科學 
許振松 

   

  

作文指導 

   

  

輔導活動 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

數學 
王郁涵 

   

  

音樂 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

數學 
王郁涵 

   

  

英語 
龔愛琳 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

  

國文 

   

  

電腦 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

體育 
林婉婷 

   

  

表演藝術 
趙琦梅 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

法治教育 

   

  

英語 

   

  

理化 
許振松 

   

  

國文 
林慧容 

   

  

英語 

   

  

生活科技 

   

  

視覺藝術 

   

  

健康教育 

   

  

公民 

   

地理 理化 

單 雙 

林慧容 陳俊吉 楊春筠 張峻豪 王郁涵 龔愛琳 

陳詩涵 許珮慈 楊春筠 張峻豪 許振松 徐嘉蔚 

黃勁文 陳姵雯 林慧容 龔愛琳 丁姿文 

黃郁蓁 龔愛琳 葉朝裕 林慧容 郭婉萍 

黃勁文 林婉婷 許振松 楊淑珍 楊淑珍 

 王郁涵 林慧容 龔愛琳 許珮慈 許振松 

  

數學 

  

國文 
林慧容 

   
王郁涵 
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817 

817 

陳楨 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 陳楨 5 英語 黃郁書 5 數學 王郁涵 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 董蓉真 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 趙琦梅 1 班週 陳楨 1 

理化 楊昭濂 3 
公民 楊淑珍 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 劉沛欣 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 陳楨 1 基礎科學 楊昭濂 1 
學困輔導 陳楨 1 家政 童軍 楊春筠 2 地理 理化 許珮慈 1 

法治教育 楊淑珍 1 
家政 童軍 張峻豪 2 

地理 理化 楊昭濂 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

作文指導 
陳楨 

   

  

英語 

   

  

健康教育 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

歷史 
陳姵雯 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

地理 理化 

單 雙 

  

電腦 
葉朝裕 

   

  

數學 
王郁涵 

   

  

英語 

   

  

基礎科學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   

  

數學 
王郁涵 

   

  

英語 
黃郁書 

   

  

表演藝術 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語 

   

  

國文 
陳楨 

   

  

理化 
楊昭濂 

   

家政 童軍 

單 雙 

家政 童軍 

單 雙 

  

數學 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

黃郁書 王郁涵 黃郁書 趙琦梅 楊春筠 張峻豪 

郭婉萍 陳楨 楊昭濂 楊昭濂 楊春筠 張峻豪 

陳楨 楊昭濂 林婉婷 陳楨 王郁涵 

劉沛欣 許珮慈 陳楨 楊淑珍 林婉婷 

陳楨 黃郁書 董蓉真 丁姿文 陳俊吉 

 許珮慈 楊昭濂 王郁涵 黃郁書 陳楨 

  

生活科技 

  

法治教育 
楊淑珍 

   
徐嘉蔚 
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818 

818 

林慧容 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 林慧容 5 英語 張志雯 4 數學 周玉珠 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 林婉婷 2 輔導活動 高靖雅 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 趙琦梅 1 班週 林慧容 1 

理化 余忠勳 4 
公民 張幸玫 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 劉奕初 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 林慧容 1 基礎科學 余忠勳 1 
學困輔導 林慧容 1 童軍 家政 張峻豪 2 地理 英文 許珮慈 1 

法治教育 張幸玫 1 
童軍 家政 楊春筠 2 

地理 英文 張志雯 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

作文指導 
林慧容 

   

  

數學 

   

  

基礎科學 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

電腦 
葉朝裕 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

理化 
余忠勳 

   

  

英語 
張志雯 

   

  

數學 

   

  

輔導活動 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

生活科技 

   

地理 英文 

單 雙 

  

國文 
林慧容 

   

  

英語 
張志雯 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

英語 
張志雯 

   

  

體育 
林婉婷 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

國文 

   

  

理化 

   

  

表演藝術 

   

  

理化 

   

周玉珠 林慧容 周玉珠 陳姵雯 張峻豪 楊春筠 

余忠勳 周玉珠 高靖雅 余忠勳 張峻豪 楊春筠 

林慧容 林婉婷 許珮慈 周玉珠 林慧容 

劉奕初 郭婉萍 林慧容 丁姿文 余忠勳 

林慧容 張志雯 徐嘉蔚 張幸玫 趙琦梅 

 林慧容 許珮慈 張志雯 周玉珠 余忠勳 

  

音樂 

  

法治教育 
張幸玫 

   
陳俊吉 
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819 

819 

卓銘仁 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 黃昭雅 5 英語 張芳華 5 數學 卓銘仁 5 
生活科技 徐嘉蔚 1 歷史 陳姵雯 1 地理 許珮慈 1 
健康教育 郭婉萍 1 體育 楊士正 2 輔導活動 高靖雅 1 
視覺藝術 丁姿文 1 表演藝術 趙琦梅 1 班週 卓銘仁 1 

理化 楊昭濂 4 
公民 張幸玫 1 
音樂 陳俊吉 1 
社團活動 張峻豪 1 

電腦 葉朝裕 1 作文指導 黃昭雅 1 基礎科學 楊昭濂 1 
學困輔導 卓銘仁 1 童軍 家政 張峻豪 2 童軍 家政 楊春筠 2 

法治教育 張幸玫 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

作文指導 
黃昭雅 

   

  

視覺藝術 

   

  

基礎科學 

   

  

學困輔導 

   

  

社團活動 

   

  

班週 

   

  

 

  

生活科技 
徐嘉蔚 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

法治教育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

數學 
卓銘仁 

   

  

英語 
張芳華 

   

童軍 家政 

單 雙 

童軍 家政 

單 雙 

  

體育 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

體育 
楊士正 

   

  

數學 
卓銘仁 

   

  

電腦 

   

  

輔導活動 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

公民 
張幸玫 

   

  

健康教育 
郭婉萍 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

丁姿文 黃昭雅 張峻豪 楊春筠 葉朝裕 趙琦梅 

楊昭濂 陳姵雯 張峻豪 楊春筠 高靖雅 黃昭雅 

卓銘仁 張幸玫 楊士正 陳俊吉 楊昭濂 

張峻豪 卓銘仁 楊昭濂 黃昭雅 卓銘仁 

卓銘仁 張芳華 黃昭雅 張芳華 許珮慈 

 張芳華 楊昭濂 卓銘仁 黃昭雅 

  

英語 

  

理化 
楊昭濂 

   
張芳華 
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820 

820 

楊士正 

臺北市立明湖國中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 黃郁蓁 4 英語 黃郁書 4 數學 從立德 4 
歷史 陳姵雯 1 地理 林哲淵 1 公民 張幸玫 1 
體育 楊士正 1 童軍 張峻豪 1 音樂 黃慧娟 1 
基礎科學 謝玉真 1 法治教育 張幸玫 1 專長訓練 楊士正 10 

理化 謝玉真 3 
健康教育 楊士正 1 
作文指導 黃郁蓁 1 
閱讀社 蘇惠俐 1 

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 108.09.09 ～ 109.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:25 

09:10 

09:20 

10:05 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:20 

14:05 

14:15 

15:00 

15:20 

16:05 

16:15 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
黃郁書 

   

  

作文指導 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

閱讀社 

      

  

專長訓練 

   

  

 

  

數學 
從立德 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

數學 
從立德 

   

  

理化 
謝玉真 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

法治教育 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

國文 
黃郁蓁 

   

  

童軍 
張峻豪 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

健康教育 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

  

英語 
黃郁書 

   

  

理化 
謝玉真 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

專長訓練 

   

  

專長訓練 

   

  

 

黃郁蓁 黃郁書 黃郁蓁 從立德 陳姵雯 

林哲淵 黃郁蓁 黃郁書 謝玉真 黃郁蓁 

楊士正 黃慧娟 張幸玫 楊士正 張幸玫 

楊士正 蘇惠俐 楊士正 楊士正 楊士正 楊士正 

楊士正 楊士正 楊士正 楊士正 楊士正 

     

  

數學 

  

基礎科學 
謝玉真 

   
從立德 
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