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臺北市 108學年度國民中小學試辦跨域 TAKE10 教學實驗計畫 

申辦說明會實施計畫 

壹、 依據：108學年度國民中小學試辦 TAKE10 教學實驗計畫。 

貳、 目的 

一、 透過本案計畫實施，增進數學思考及自然探究能力。 

二、 推動體育融入數學及自然領域之教學活動，激發數學及自然科領域的學習興

趣。 

三、 促進學生養成運動習慣，並強化學生體適能能力。 

參、 辦理單位：臺北市政府教育局 

肆、 參與對象： 

一、國中小自然領域輔導小組 

二、國中小數學領域輔導小組 

三、國中小健體領域輔導小組 

四、申請本市兩班三組（三班五組）教學模式實驗計畫學校（數學科）之學校 

五、本市有興趣了解及申辦本實驗計畫之國中小 

伍、 時間：108年 7月 2日（二）上午 9時 30分至 11時 30分。 

陸、 地點：臺北市三民國中（臺北市內湖區民權東路六段 45號）。 

柒、 預定流程：（課程講座若有更動以網路公佈為準） 

時間 
所需

時間 
活動 說明 負責人 地點 

9:00～9:30 30 報到 各單位報到 三民國中 四樓 

會議室 9:30～9:35 5 致詞 長官致詞 教育局長官 
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9:35～9:55 20 
107年度 

Take10研究成果 
Take10研究計畫的研究成果分享 

民族國小 
黃耀農校長 

9:55～10:15 20 
107年度 Take10 

教案及實施情形 

國小數學輔導小組說明 
Take10教案研發及實施情形 

濱江國小 
陳滄智校長 

10:15～10:35 20 

教學活動設計 

分享 

國中生物和健教七年級： 
食物碟對碟、疊對疊、諜對諜 

明德國中 
黃晴禎老師 

10:35～10:50 15 
蘭雅國中邱明成老師示範影片： 
國中自然七年級-呼吸系統單元 

10:50～11:05 15 

士林國中黃乙玉老師示範影片： 
國中自然科七年級-生物的基本構
造－細胞 

11:05～11:20 15 
108學年度 Take10
申辦計畫說明 

計畫依據、緣起、內容及申辦方
式 

國教輔導團 

11:20～11:30 10 綜合座談  國教輔導團 

  活動結束   

捌、 報名方式  

一、請於報名截止日 108年 7月 1日（一）前，逕行登入臺北市教師在職研習網

站（http://insc.tp.edu.tw）報名，並經核准後，由學校研習承辦人進入系統辦

理薦派報名。 

二、本研習於報名截止後，以各研習員於教師在職研習網中登錄之電子郵件信箱

通知，請自行列印研習通知並準時參加研習。 

三、本研習場地恕不提供研習人員停車需求，敬請搭乘大眾交通工具。 

四、請各校核予參與研習人員公（差）假與代課協助。 

五、請參與研習人員需配戴教師識別證，以利進入校園。 

六、全程參與者本研習課程者，核發 2小時研習時數。 

玖、 聯絡方式：臺北市立三民國民中學教務主任 陳美伶主任(02)2792-4772 分機

221。 
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壹拾、 本計畫經核定後公布施行，修正時亦同。 

 


